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भारशीय नौसनेा भारश के सिस ियल की समदुी
िाखा ह,ै बजसका नशेतृि नौसनेा ्ूाा के पमखु 
(एक एडबमरय) करश ेह,ै जो नई बदलयी स ेकाम 
करश ेहैं  यह एक "बय-ूिाूर निेी" ह,ै जो बहंद 
महासागर स ेपरे भी अपनी िबक का पदिान करन े
म ेसकम ह ैऔर भारश की समदुी अखंडशा ि बहशल की 
रका करशी हैं  भारशीय नौसनेा की कुछ मखुय िाश ेय े
ह ैबक इसम े293 जहाज और 1,42,251 कम् िाबमय ह,ै बजसम ेदो 
एयरकारू कैररयर (INS बिकमाबदतय और INS बिकांश) और 18 
पनडुबबियां हैं   
भारशीय नौसनेा के िारे म ेमखुय शथय: 
सि्वच कमांडर: 
भारश के राष्पबश भारशीय नौसनेा के सि्वच कमांडर होश ेहैं  
नशेतृि: 
नौसनेा ्ूाा के पमखु (Chief of Naval Staff - CNS) एडबमरय पद 
के अबधकारी होश ेह ैऔर नौसनेा की कमान संभायश ेहैं  
मखुयायय: नौसनेा का मखुयायय नई बदलयी म ेब्रश हैं  
िबक और आकार: 
यह दबुनया की छठी सिस ेिड़ी नौसनेा ह,ै बजसम ेयगभग 293 जहाज 
हैं  
इसके पास 2 एयरकारू कैररयर, 13 बड््टयर, 14 ब्गेू ेस और 18 
पनडुबबियां हैं  इसम े1,42,251 कम् कायारश हैं  
बजममदेाररयां: 
भारश की समदुी कतेीय अखंडशा की रका करनां 
समदुी बहश जसै ेबििषे आबराक कते, मत्य पायन और दीपीय कतेल 
की सरुका सबुनब्श करनां 
अपन ेदीपीय कतेल के सार संपका  िनाए रखना और उनके बिकास 
को िढािा दनेां 
आधबुनकीकरे और ्िदिेीकरे: 
भारशीय नौसनेा आतम-बनभारशा के राष्ीय पयास का बह्सा हैं  
रका अनसंुधान और बिकास संगठन (DRDO) की मदद स े्िदिेी 
जहाजल और पमखु पेाबययल का बनमााे बकया जा रहा हैं  
ऐबशहाबसक पषृभूबम: 
भारशीय नौसनेा की जड़ े1612 म ेबमयशी ह ैजि कैपून िे् ू न े
पशुागाबययल का सामना बकया रां 
आधबुनक नौसनेा की नीि 17िी िशाबदी म ेब्बूि ई्ू इंबडया 
कंपनी दारा रखी गई रीं 
पबिके: INS बचलका, भारशीय नौसनेा के नाबिकल के बयए एक 
पमखु पबिके पबशषान हैं  
यह एक वयापक पबिके वयि्रा के माधयम स ेरंगरूल को 
पारंबभक पबिके पदान करशा हैं  
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                     पाराना 
मरेी ररशार प ेसूरज की बकरे नाज 
करे
ऐसी परिाज द ेमाबयक बक गगन नाज 
करे
िो नजर द ेबक करु कद हरेक मजहि 
की
िो खिुिू स ेमहक जाय ेय ेदबुनया 
माबयक
मकुको िो ाूय िना सारा चमन नाज 
करे
इलम कुछ ऐसा द ेम ैकाम सिल के आऊु
हौसया ऐसा ही द ेगंग – जमन नाज करे
आध ेरा्श ेप ेन रक जाय ेमसुाबार के 
कदम
िौक मंबजय का हो इशना बक रकन 
नाज करे
दीप स ेदीप जयाय ेबक चमक उठे बिहार
ऐसी खूिी द ेऐ माबयक बक िशन नाज 
करे
जय बिहार जय बिहार जय जय जय जय 
बिहार

 छात – पबशजा 

भारश हमारा दिे हैं    हम सि भारशिासी भाई-
िहन ह ैं   हम ेअपना दिे पाेल स ेभी पयारा हैं
इसकी समबृ् और बिबिध सं्कृबश पर हम े
गिा हैं
हम इसके सयुोगय अबधकारी िनन ेका पयतन 
सदा करश ेरहगेें  
हम अपन ेमाशा-बपशा, बिककल और गरुजनल 
का आदर करेग ेऔर सि के सार बिषशा का 
वयिहार करेग ें हम अपन ेदिे और 
दिेिाबसयल के पबश िाादार रहन ेकी पबशजा 
करश ेहैं उनके कलयाे और समबृ् म ेही 
हमारा सखु बनबहश हैं  

     राष्गान 

जन-गे-मन अबधनायक जय हे
भारश भागय बिधाशा ं
पंजाि-बसनध-ुगजुराश-मराठा
दाबिड़-उतकय-िंग
बिंधय बहमाचय यमनुा गंगा
उवछय जयबध शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आिीष 
मांगे
गाह ेशि जय-गारा ं
जन-गे-मंगयदायक जय ह ेभारश 
भागय बिधाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय 
हें ं

1.  पाराना 
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हमको मन की िबक, दनेा मन बिजय करे
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे
हमको मन की िबक, दनेा मन बिजय करे
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे

भदे-भाि अपन ेबदय स ेसाफ कर सके 
दूसरल स ेभूय हो शो माफ कर सके
झूठ स ेिच ेरह,े सच का दम भरे 
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे 
हमको मन की िबक, दनेा मन बिजय करे
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे

मबु्कय ेपड़ ेशो हम प,े इशना कमा करे
सार द ेशो धमा का, चय ेशो धमा पर
खदुप ेहोसया रह,े िदी स ेना डरे
दूसरल की जय स ेपहय,े खदु को जय करे 

बिहार राजय गीश 

कैमूर चे
तन

ा स
त

कैमूर चे
तन

ा 
सत



                                                          

बिश खाद बदिस 
इस बदन को भखुमरी और कुपोषे स ेबनपून ेके बयए िबैशक जागरकशा िढान ेके बयए मनाया 
जाशा ह,ै और यह संयकु राष् के खाद और कृबष संगठन (FAO) की ्रापना की याद बदयाशा हैं  

उदे् य: बिश खाद बदिस का उदे् य दबुनया भर म ेखाद सरुका, पोषे और ्रायी कृबष के महति के 
िारे म ेजागरकशा ाैयाना हैं  
्रापना: इस े1945 म ेसंयकु राष् के खाद एिं कृबष संगठन की ्रापना के सममान म ेपबशिषा 16 
अकूूिर को मनाया जाशा हैं  
िबैशक पयास: इस बदन, दबुनया भर के 150 स ेअबधक दिे भूख और गरीिी स ेसंिंबधश मदुल पर                                                                         

जागरकशा िढान ेके बयए एक सार आश ेहैं    

   5. सामानय जान 

1. बिूाबमन A की कमी स ेकौन-सा रोग होशा ह?ै � रशौधी (Night Blindness)
2. बिूाबमन B₁  का रासायबनक नाम कया ह?ै � रायबमन (Thiamine)
3. बिूाबमन B₁  की कमी स ेकौन-सा रोग होशा ह?ै � िरेी-िरेी (Beri-Beri)
4. बिूाबमन B₂  का रासायबनक नाम कया ह?ै � राइिोरयबेिन (Riboflavin)
5. बिूाबमन B₃  को कया कहश ेह?ै � बनयाबसन (Niacin)
6. बिूाबमन B₁ ₂  की कमी स ेकौन-सा रोग होशा ह?ै   � पन्बियस एनीबमया (Pernicious 

Anemia)

7. बिूाबमन C का रासायबनक नाम कया ह?ै � ए्कटबिाक एबसड (Ascorbic Acid)
8. बिूाबमन C की कमी स ेकौन-सा रोग होशा ह?ै � ्कि् (Scurvy)
9. बिूाबमन D बकस पकार का बिूाबमन ह?ै � िसा म ेघयुनिीय (Fat Soluble)
10. बिूाबमन D की कमी स ेकौन-सा रोग होशा ह?ै

� ररकेूेस (Rickets) (िवचल म)े ,  ऑब्ूयोमयबेिया (Osteomalacia) (िय्कल म)े
1. बिूाबमन E को कया कहा जाशा ह?ै � ूोकोाेरटय (Tocopherol)
2. बिूाबमन E की कमी स ेकया होशा ह?ै                  � िांझपन (Infertility), पबेियल की कमजोरी
3. बिूाबमन K की कमी स ेकया होशा ह?ै   � रक का रकका िनन ेम ेकबठनाई (Bleeding disorder)
4.  बिूाबमन B₆  का नाम कया ह?ै                                         � पाइररडटबकसन (Pyridoxine)

   6.  िबद जान  (Synonyms) 

Big: large, huge, enormous, giant     Fast: quick, swift, rapid, speedy 
Smart: intelligent, clever, bright, sharp    Sad: unhappy, miserable, sorrowful, downcast
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   3. बदिस बििषे 

   4. आज का इबशहास 

1905: यटडा कजान के आदिे पर िंगाय का बिभाजन यागू हुआ, बजसन ेपूरे दिे म ेबिरोध पदिान को 
          जनम बदयां इस घूना को 'िंग-भंग' आंदोयन के नाम स ेजाना जाशा हैं  
1964: चीन न ेअपना पहया परमाे ुपरीके बकयां 
1968: भारशीय-अमरेरकी बाबजयोयटबज्ू हरगोबिंद खरुाना को बचबकतसा के कते म ेनोिये परु्कार 
           बमयां 
2011: 100 िष्य ाौजा बसंह न ेूोरंूो मरैारन पूरी करन ेिाय ेपहय ेवयबक िनें  

   2. आज का सबुिचार 

“बिकक एक मोमिशी के समान होश ेह ैजो ्ियं जयकर दूसरल को जान दशे ेह ैं"
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 8. परेक पसंग 

चशरु खरगोि
एक िार एक जंगय म ेएक छोूा सा खरगोि रहशा रा, बजस ेगाजर िहुश पसंद रीं 
जंगय म ेएक िड़ा िगीचा रा, बजसम ेगाजरे उगी हुई री, यबेकन िहां पर एक िरे का डर 
रां खरगोि न ेयह सोचा बक अगर िह गाजरे चरुाएगा शो िरे स ेकैस ेिच पाएगां उसन े
िड़ी चशरुाई स ेयोजना िनाई और िरे स ेकहन ेयगा, "शमु िहुश शाकशिर हो, यबेकन 
अगर शमु चाहो शो एक सवचा समाू िन सकश ेहों"

िरे न ेइस िाश पर धयान बदया और िह खरगोि की िाशल म ेांस गयां खरगोि न ेिरे 
को गाजर का रा्शा बदखाया, यबेकन िरे न ेयायच म ेआकर सारा िगीचा नष कर 
बदयां बार खरगोि न ेिरे को समझाया बक यायच हमिेा नकुसान का कारे िनशा 
ह ैऔर उसन ेिरे को इस गयशी स ेसीखन ेकी सयाह दीं

मूय बिका: यायच स ेिचना चाबहए कयलबक यह हमिेा नकुसान का कारे िनशा हैं  
समझदारी स ेही जीिन के कबठन हायाशल स ेिाहर बनकय सकश ेहैं
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  7. कंपयूूर जान 

कंपयूूर िंद करन ेके बयए Alt + F4 का उपयोग भी कर सकश ेह,ै जो िूडाउन मनेयू 
खोयगेा, या Ctrl + Alt + Del दिाकर पािर आइकन चनु सकश ेहैं

 9.  िूझो शो जान े

 10.  रोचक शथय 

राश म ेजनम यशेा ह,ै सिुह जिान हो जाशा ह ैऔर बदन ढयश ेही इसकी जान बनकय 

जाशी हैं   समाचार पत 

बिूाबमन को उनकी घयुनिीयशा के आधार पर दो मखुय समूहल म ेिांूा गया ह:ै िसा-
घयुनिीय (A, D, E, K) और पानी-घयुनिीय (B और C)ं 

बिूाबमन डी एक "सनिाइन बिूाबमन" ह ैकयलबक यह मखुय रप स ेसूया की रोिनी 
के संपका  म ेआन ेपर हमारी तिचा म ेिनशा हैं  
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 11.  बिबगागीय सूचना  

v    बसशमिर महीन ेका PBL MIP पूरा करन ेकी अंबशम बशबर 31.10.2025 है
        अश: सभी  बिदायय 18.10.2025 शक MIP पूरा करके ्कीनिटू गपु म े
        भजेना सबुनब्श करे |
v   आज बिकबसश भारश बिलडरान 2025 का रबज््िेन करना  सबुनब्श 
        करे |
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