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समाहरणालय कैमूर 

SVEEP अिभयान – िबहार िवधानसभा आम िनवाªचन 2025
"मतदान ज़łरी ह,ै लोकतंý कì मजबतूी ह!ै"
मु´य संदेश:
आइए, लोकतंý के इस पवª म¤ भाग ल¤।
हर वोट कì अपनी ताकत ह।ै
मेरी वोट, मेरा अिधकार!
³या कर¤ ?
18 वषª या उससे अिधक आयु के सभी नागåरक मतदाता सचूी म¤ 
नाम दजª कराएं।
मतदान िदवस पर अपने मतािधकार का ÿयोग अवÔय कर¤ ।
दूसरŌ को भी जागłक कर¤  और ÿेåरत कर¤ ।
SVEEP का उĥेÔय:
मतदाता िश±ा को बढ़ावा देना
िनÕप± और शांितपणूª चुनाव सुिनिĲत करना
हर नागåरक को मतदान के महÂव से जोड़ना
📍 Öथान: िबहार िवधानसभा ±ेý
📅 ितिथ: िनवाªचन आयोग Ĭारा िनधाªåरत मतदान िदवस
🕘 समय: सुबह 7 बजे से शाम 6 बजे तक
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चेतना – सý’  के úुप म¤ जुड़ना 

सुिनिĲत कर¤  तािक चेतना सý कì 
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भारत रÂन डॉ. ए.पी.जे. अÊदुल कलाम का जÆम 15 अ³टूबर 1931 को 
तिमलनाडु के रामेĵरम म¤ एक साधारण मुिÖलम पåरवार म¤ हòआ। उनके 
िपता जनुैलाÊदीन एक नािवक थे और माता अÍयÌमा गिृहणी थé। 
साधारण पåरिÖथितयŌ के बावजदू उनम¤ िश±ा के ÿित गहरी लगन थी। वे 
बचपन से ही मेहनती, अनुशािसत और आÂमिनभªर रहे।
ÿारंिभक िश±ा रामेĵरम म¤ परूी करने के बाद उÆहŌने ितŁिचरापÐली के 
स¤ट जोसेफ कॉलेज से भौितक िव²ान कì पढ़ाई कì। इसके बाद उÆहŌने 
मþास इंÖटीट्यटू ऑफ टे³नोलॉजी से एयरोनॉिटकल इंजीिनयåरंग कì 
िडúी ÿाĮ कì। उनकì Łिच िव²ान और ÿौīोिगकì म¤ बचपन से ही रही 
और आगे चलकर यही उनका जीवन पथ बना।
डॉ. कलाम ने अपने कåरयर कì शुŁआत र±ा अनुसंधान एवं िवकास 
संगठन (DRDO) से कì। इसके बाद उÆहŌने भारतीय अंतåर± अनुसंधान 
संगठन (ISRO) म¤ उपúह ÿ±ेपण यान (SLV) पåरयोजना पर कायª िकया 
और भारत के पहले Öवदेशी उपúह ÿ±ेपण यान को सफलतापवूªक 
अंतåर± म¤ भेजने म¤ महÂवपणूª योगदान िदया। उÆह¤ भारत का “िमसाइल 
मनै” कहा जाता ह ै³यŌिक उÆहŌने अिµन, पÃृवी, िýशलू जसैी िमसाइलŌ 
के िवकास म¤ अहम भिूमका िनभाई।
1998 म¤ पोखरण परमाणु परी±ण को सफल बनाने म¤ उनकì िनणाªयक 
भिूमका रही। इस कारण वे देशवािसयŌ कì ŀिĶ म¤ एक महान व²ैािनक 
और राÕůनायक बन गए। उनकì उपलिÊधयŌ के िलए उÆह¤ 1997 म¤ भारत 
रÂन से सÌमािनत िकया गया।
2002 म¤ डॉ. कलाम भारत के 11व¤ राÕůपित िनवाªिचत हòए। वे “जनता के 
राÕůपित” कहलाए ³यŌिक वे सदवै छाýŌ, युवाओ ंऔर आम नागåरकŌ से 
जुड़े रहे। उनका जीवन सादगी, कतªÓयिनķा और समपªण का आदशª 
उदाहरण ह।ै
राÕůपित पद के बाद भी वे िश±ा, शोध और लेखन म¤ सिøय रहे। उÆहŌने 
“िवंµस ऑफ फायर”, “इµनाइटेड माइंड्स”, “इंिडया 2020” जसैी कई 
ÿेरक पुÖतक¤  िलखé। उनका सपना था िक भारत 2020 तक एक 
िवकिसत राÕů बने।
27 जुलाई 2015 को िशलांग (मेघालय) म¤ भारतीय ÿबंधन संÖथान म¤ 
Óया´यान देते समय उÆह¤ Ńदयाघात हòआ और वहé उनका िनधन हो 
गया। उनके अंितम शÊद और अंितम ±ण भी छाýŌ और िश±ा के ÿित 
समिपªत थे।
डॉ. ए.पी.जे. अÊदुल कलाम आज भी करोड़Ō भारतीयŌ के िलए ÿेरणा ह§। 
उनका जीवन संदेश ह ै– “सपने वो नहé जो हम नéद म¤ देखते ह§, सपने 
वो ह§ जो हम¤ सोने नहé देते।”
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                     ÿाथªना 
मेरी रÉतार पे सरूज कì िकरण नाज करे
ऐसी परवाज दे मािलक िक गगन नाज करे
वो नजर दे िक कŁँ कþ हरेक मजहब कì
वो खुशब ूसे महक जाये ये दुिनया मािलक
मु±को वो फूल बना सारा चमन नाज करे

इÐम कुछ ऐसा दे म§ काम सबŌ के आऊँ
हौसला ऐसा ही दे गंग – जमन नाज करे
आधे राÖते पे न Łक जाये मुसािफर के कदम
शौक मंिजल का हो इतना िक थकन नाज 
करे
दीप से दीप जलाय¤ िक चमक उठे िबहार
ऐसी खबूी दे ऐ मािलक िक वतन नाज करे
जय िबहार जय िबहार जय जय जय जय 
िबहार

           छाý – ÿित²ा 

भारत हमारा देश ह।ै   हम सब भारतवासी भाई-
बहन ह§ ।   हम¤ अपना देश ÿाणŌ से भी Èयारा ह।ै
इसकì समिृĦ और िविवध संÖकृित पर हम¤ गवª 
ह।ै
हम इसके सुयोµय अिधकारी बनने का ÿयÂन 
सदा करते रह¤गे। 
हम अपने माता-िपता, िश±कŌ और गुŁजनŌ का 
आदर कर¤ गे और सब के साथ िशĶता का 
Óयवहार कर¤ गे । हम अपने देश और देशवािसयŌ 
के ÿित वफादार रहने कì ÿित²ा करते ह§।उनके 
कÐयाण और समिृĦ म¤ ही हमारा सुख िनिहत ह।ै 

     राÕůगान 

जन-गण-मन अिधनायक जय हे
भारत भाµय िवधाता ।
पंजाब-िसÆधु-गुजरात-मराठा
þािवड़-उÂकल-बंग
िवंÅय िहमाचल यमुना गंगा
उ¸छल जलिध तरंग
तब शुभ नामे जागे, तब शुभ आशीष मांगे
गाहे तब जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भाµय 
िवधाता
जय हे, जय हे, जय हे, जय जय जय जय 
हे।।

1.  ÿाथªना 
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इतनी शिĉ हम¤ देना दाता, मन का िवĵास कमज़ोर हो ना 
हम चल¤ नेक रÖते पे हमसे, भलूकर भी कोई भलू हो ना। 
दूर अ²ान के हो अँधेरे, त ूहम¤ ²ान कì रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह¤ हम, िजतनी भी दे भली िज़Æदगी दे 
बरै हो ना िकसी का िकसी से, भावना मन म¤ बदले कì हो ना 
हम चल¤ नेक रÖते पे हमसे, भलूकर भी कोई भलू हो ना 
इतनी शिĉ हम¤ देना दाता, मन का िवĵास कमज़ोर हो ना 
हम न सोच¤ हम¤ ³या िमला ह,ै हम ये सोच¤ िकया ³या ह ैअपªण 
फूल खुिशयŌ के बांट¤ सभी को, सबका जीवन ही बन जाए 
मधुवन 
अपनी कŁणा का जल त ूबहा के,कर दे पावन हर एक मन 
का कोना 
हम चल¤ नेक रÖते पे हमसे, भलूकर भी कोई भलू हो ना 
इतनी शिĉ हम¤ देना दाता, मन का िवĵास कमज़ोर हो ना 
हर तरफ़ ज़ुÐम ह,ै बेबसी ह,ै सहमा सहमा सा हर आदमी ह ै
पाप का बोझ बढ़ता ही जाए, जाने कैसे ये धरती थमी ह ै
बोझ ममता से त ूये उठा ले, तेरी रचना का ये अंत हो ना 
हम चल¤ नेक रÖते पे हमसे, भलू कर भी कोई भलू हो ना 
इतनी शिĉ हम¤ देना दाता, मन का िवĵास कमज़ोर हो ना 
हम अँधेरे म¤ ह§ रोशनी दे, खो ना दे खुद को ही दुÔमनी से 

िबहार राºय गीत 



                                                          

िवĵ  छाý  िदवस

अÊदुल कलाम कì 79वé जयंती को िवĵ छाý िदवस के łप म¤ मनाए जाने कì घोषणा कì गई। 
उसके बाद से अब तक ÿितवषª िवĵ छाý िदवस को 15 अĉूबर को मनाया जाने लगा। डॉ एपीजे 

अÊदुल कलाम कì महÂवपणूª भिूमका, उनकì उपलिÊधयां और छाýŌ को दी गई ÿेरणा को इस 
िदन याद िकया जाता ह।ै

   5. सामाÆय ²ान 

ÿĳ: भारत का राÕůीय Åवज िकसने बनाया था?
उ°र: िपंगली व¤कैया
ÿĳ: भारत का राÕůीय पशु कौन ह?ै
उ°र: बंगाल टाइगर (बाघ)
ÿĳ: संिवधान सभा के अÅय± कौन थे?
उ°र: डॉ. राजेÆþ ÿसाद
ÿĳ: ‘गगनयान’ िमशन िकससे जुड़ा ह?ै
उ°र: भारत का मानव अंतåर± िमशन (ISRO Ĭारा)
ÿĳ: नोबेल पुरÖकार पाने वाले ÿथम भारतीय कौन थे?
उ°र: रवीÆþनाथ टगैोर (सािहÂय – 1913)
ÿĳ: भारत का सबसे बड़ा राºय ±ेýफल के अनुसार कौन-सा ह?ै
उ°र: राजÖथान
ÿĳ: भारत का सबसे ऊँचा पवªत िशखर कौन-सा ह?ै
उ°र: कंचनजंघा (भारत म¤ िÖथत)

   6.  शÊद ²ान   

स¸चाई बोलो। – Speak the truth.                                                         समय पर आओ। – Come on time.
मेहनत करो। – Work hard.                                                                 Åयान से सुनो। – Listen carefully.
कभी हार मत मानो। – Never give up.                                                 दूसरŌ कì मदद करो। – Help others.
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   3. िदवस िवशेष 

   4. आज का इितहास 

1931:  भारत के पवूª राÕůपित और 'िमसाइल मनै' के नाम से जाने जाने वाले डॉ. एपीजे अÊदुल कलाम का जÆम रामेĵरम, तिमलनाडु म¤ 
हò आ। 
1932: टाटा समहू ने देश कì पहली एयरलाइन, "टाटा सÆस िलिमटेड" कì शŁुआत कì, जो बाद म¤ एयर इंिडया कहलाई। 
1949: िýपुरा åरयासत को भारत संघ म¤ िमला िलया गया। 
1981: भारत सरकार Ĭारा डॉ. कलाम को पĪ भषूण से सÌमािनत िकया गया। 
2003: चीन अंतåर± म¤ मानवयĉु िमशन भेजने वाला तीसरा देश बना। 

   2. आज का सुिवचार 

“²ान का सबसे बड़ा ąोत अनुभव ह।ै” – अÐबटª आइंÖटीन
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 9. ÿेरक ÿसंग 

एक गाँव म¤ एक छोटा बालक रहता था, िजसका नाम अŁण था। वह पढ़ाई म¤ सामाÆय था और 
अ³सर परी±ा म¤ अ¸छे अंक नहé ला पाता था। उसकì क±ा के साथी उसका मज़ाक उड़ाते 
और कहते – “तुम कभी अ¸छे अंक नहé ला सकते।” यह सुनकर अŁण बहòत दुखी होता।
एक िदन अŁण ने अपने अÅयापक से कहा – “गुŁजी, म§ मेहनत तो करता हó ँ, पर मुझे 
सफलता ³यŌ नहé िमलती?” अÅयापक मुÖकुराए और बोले –
“बेटा, सफलता पाने के िलए िनरंतर ÿयास करना ज़łरी ह।ै जसेै िकसान खेत म¤ बीज बोता 
ह,ै उÆह¤ सéचता ह ैऔर िफर धयैª से ÿती±ा करता ह,ै वसेै ही पढ़ाई म¤ भी धयैª और लगन 
चािहए।”
अÅयापक ने उसे एक छोटा बीज िदया और कहा – “इसे लगाओ और हर िदन पानी दो। जब यह 
पौधा बनेगा, तब तुम समझोगे िक मेहनत का फल कैसे िमलता ह।ै”
अŁण ने वसैा ही िकया। पहले कुछ िदनŌ तक कोई बदलाव नहé िदखा, लेिकन उसने हार 
नहé मानी। धीरे-धीरे िमĘी से हरी कŌपल¤ िनकल आई ंऔर एक िदन वह पौधा बन गया। यह 
देखकर अŁण को गहरा सबक िमला।
अब उसने पढ़ाई म¤ भी वही तरीका अपनाया। हर िदन थोड़ा-थोड़ा पढ़ने लगा, Åयान से क±ा म¤ 
सुनने लगा और अËयास करता रहा। कुछ महीनŌ बाद उसकì मेहनत रंग लाई और परी±ा म¤ 
उसने अ¸छे अंक ÿाĮ िकए।
उसके साथी अब हरैान थे और अÅयापक ने गवª से कहा –
“देखो ब¸चŌ, िनरंतर मेहनत और धयैª से असंभव भी संभव हो सकता ह।ै”

सीख :
यह ÿसंग हम¤ िसखाता ह ैिक मेहनत और धयैª से ही सफलता िमलती ह।ै तुरंत पåरणाम कì 
उÌमीद नहé करनी चािहए। लगातार िकए गए छोटे-छोटे ÿयास ही बड़े बदलाव लाते ह§।

अंक -86 कैमूर चेतना-सý           15.10.2025 बुधवार  

  7. कंÈयटूर ²ान 

Internet – दुिनया भर के कंÈयटूरŌ को जोड़ने का नेटवकª ।
ई-मेल (Email) – इले³ůॉिनक डाक (Electronic Mail), संदेश भेजने का तेज़ और आसान तरीका।

 8. तकª  ²ान 

एक आदमी 25 िदन िबना नéद िलए कैसे िजंदा रह सकता ह?ै
उ°र : वह रात म¤ सोता ह,ै िदन म¤ नहé।



कायाªलय ,  िजला िश±ा पदािधकारी  कैमरू (िबहार) 
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 10.  बझूो तो जान¤ 

सरूज ने पÃृवी पर अब तक ³या नहé देखा ह?ै
उ°र:  अंधेरा

एक समुþी केकड़े का िदल उसके िसर म¤ होता ह.ै
ऑÖůेिलया म¤ हर साल लोग साँपŌ से ºयादा मधु मि³खयŌ Ĭारा काटे जाने से मारे जाते ह.ै

 11.  रोचक तÃय 

 12.  िवभागीय सचूना  

    माह अĉूबर 2025 का PBL MIP परूा करने कì अंितम ितिथ 31.10.2025
         ह ै| अत: सभी िवīालय 18.10.2025 तक गगूल फॉमª  Ĭारा िदए गये िलंक 
        से MIP परूा करके Öøìनशॉट úुप म¤ भेजना सुिनिĲत कर¤  |
    आज िवकिसत भारत िबÐडथान 2025 का रिजÖůेशन करना 
         सुिनिĲत कर¤  |
    समिृĦ िश±कŌ के िलए कला उÂसव के अंतगªत आयोिजत कì जाने वाली 

     राÕůीय Öतर  ÿितयोिगता हेतु सभी ÿखंड से क±ा 09-12 के िश±क 
         आवेदन कर¤  वेबसाइट ह ै–http://kalautsav.ncert.gov.in
 सभी िवīालय ÿाĮ िवभागीय टबैलेट म¤ मोबाइल सीम खरीदकर उसे िदए 

गए टबैलेट म¤ लगाकर ई -िश±ाकोश पर अगले दो िदनŌ म¤  पंजीकरण 
करना सुिनिĲत कर¤  |

  SWEEP कायªøम अंतगªत मतदाता जागłकता कायªøम  को िवīालय 
Öतर पर आयोिजत कराना सुिनिĲत िकया जाय I

 िबहार िवधान सभा आम िनवाªचन 2025 को देखते हò ए िजला पदािधकारी 
कैमूर Ĭारा िनवाªचन  कायª समािĮ तक सभी किमªयŌ कì सभी तरह कì 
छुĘी रĥ कर िदया गया ह ैl अवकाश म¤ जाने से पवूª  िनवाªचन शाखा से 
पवूाªनुमित के बाद ही कोई कमê मु´यालय छोड़¤गे l

कैमूर चेतना-सý टीम 
हर सुबह एक नई चेतना 

संपकª  सýू : 8271039022


