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कया ह ैआचार संबहशा ?
बकसी भी चनुाि को बनषपक और ्िशतं रप स ेपूरा करन ेके बयए 
चनुाि आयोग न ेकुछ बनयम-िश ्शय की हैं  इनहह बनयमल को आचार 
संबहशा कहश ेह ैं 
चनुाि की शारीख ेघोबषश होन ेके सार आचार संबहशा यागू हो जाशी ह,ै 
जो चनुाि पररणाम घोबषश होन ेशक यागू रहशी ह ैं 
चनुाि म ेबह्सा यने ेिाय ेराजनबैशक दय, सरकार और पिासन समशे 
सभी आबधकाररक महकमल स ेजुड़ ेसभी योगल को इन बनयमल का 
पायन करन ेकी बजममदेारी होशी ह ैं
बनिा्चन आयोग की बजममदेारी : 
चनुाि की शारीख का ऐयान हो चकुा ह,ै हायांबक उसस ेपहय ेभी कई 
ऐस ेबनयम और आयोग की बजममदेारी होशी ह,ै बजस पर चनुाि आयोग 
की नजर रहशी ह ैं जसै ेबकसी भी राजय म ेचनुाि की शारीख ऐयान स े
पहय ेयबद कोई अबधकारी बकसी एक ही बजय ेम ेिीश ेचार िष् स ेशनैाश 
ह ैया उसकी पोब्ूगं को शीन िष् पूरे हो गए ह ैशो उस बजय ेस ेउसका 
्ांसंर करना होशा ह ैं 
हायांबक यह बनयम DEO, RO, ARO, पबुयस इं्पकेूर, सि-इं्पकेूर 
और इसस ेिड़ी पो्ू के अबधकाररयल पर यागू होश ेहैं  सार ही चनुाि 
आचार संबहशा स ेसीध ेजुड़ ेहोन ेिाय ेअबधकाररयल की बनयबुक उनके 
गहृ बजयल म ेनहह होगी ं 
इसी के मदनेजर चनुाि आयोग राजयल के पिासन के सार चनुाि की 
शयैारी के बयए दौरा करश ेहैं
आचार संबहशा म ेइन कामल पर होशी ह ैपािंदी : 
1. आचार संबहशा यागू होन ेके िाद कें या राजय सरकार बकसी नई 

योजना और नई घोषणाएं नहह हो सकशह ं
2. चनुािी शयैाररयल के बयए सरकारी संसाधनल का इ्शमेाय नहह 

बकया जा सकशा ं जसै ेसरकारी गाड़ी, िंगया, एयरकारू आबदं–
आचार संबहशा यागू होश ेही दीिारल पर बयख ेगए सभी शरह के 
पाू् संिंधी नारे ि पचार सामगी हूा दी जाशी हैं  होबडडग, िनैर ि 
पो्ूर भी हूा बदए जाश ेह ैं

3. राजनीबशक दयो को रैयी, जुयसू या बंर मीबूगं के बयए 
परबमिन यनेी होशी हैं

4. धाबम्क ्रयल का इ्शमेाय चनुाि के दौरान नहह बकया जाएगा | 
5. मशदाशाओ ंको बकसी भी शरह स ेररशश नहह दी जा सकशी ं 

ररशश के िय पर िोू हाबसय नहह बकए जा सकश ें
6. बकसी भी प्यािी या पाू् पर बनजी हमय ेनहह बकए जा सकश ें 
7. मशदान केंल पर िोूरल को यान ेके बयए गाड़ी महुयैा नहह करिा 

सकशें
8. मशदान के बदन और इसके 24 घंू ेपहय ेबकसी को िराि बिशररश 

न की जाए ं 

अंक - 95 कैमूर चशेना-सत         

mailto:chetnakaimur@gmail.com


 

                     पार्ना 
मेरे भारत के कंठहार ,तुझको शत – शत वंदन बिहार
त ूवालममबक की रामायण, त ूवशैालम का लोकतंत

त ूिोबिसतव की करणा ह,ै त ूमहावमर का शांबतमंत
त ूनालंदा का जानदमद, त ूही अकत चंदन बिहार

त ूह ैअशोक की िम्मव्ा, त ूगुरगोबवंद की वाणम है
त ूआय्भभ त ूशेरशाह, त ूकंुवर बसंह िबलदानम है

त ूिाद ूकी ह ैकम्भबूम, िरतम का नंदन वन बिहार
तेरम गौरव गाथा अदव्ू, त ूबवश शांबत का अगदूत

लौटेगा खोया सवाबभमान, अि ्ाग चुके तेरे सदतू
अि त ूमाथे का बव्य बतलक, 

त ूआँखो का अं्न बिहार
तुझको शत – शत वंदन बिहार, मेरे भारत के कंठहार

                संबिधान की प्शािना 

"हम, भारश के योग, भारश को एक संपूण् पभु् ि-संपनन, 
समाजिादी, पंरबनरपके, योकशंता्मक गणराजय िनान ेके 
बयए, शरा उसके सम्श नागररकल को: सामाबजक, आबर्क 
और राजनीबशक नयाय; बिचार, अबभवयबक, बिशास, धम् और 
उपासना की ्िशंतशा; पबशता और अिसर की समशा पार 
करान ेके बयए, शरा उन सि म ेवयबक की गररमा और राष् 

की एकशा और अखंडशा सबुनब्श करन ेिायी िंधशुा िढान े
के बयए, दढ संकलप होकर अपनी इस संबिधान सभा म ेआज 

शारीख 26 निंिर, 1949 ई. (बमबश माग्िीष् िकुय सरमी, 
संिश दो हजार छह बिकमी) को एशददारा इस संबिधान को 

अंगीकृश, अबधबनयबमश और आ्माबप्श करश ेहैं " 

     राष्गान 

जन-गण-मन अबधनायक जय हे
भारश भागय बिधाशा ं
पंजाि-बसनध-ुगजुराश-मराठा
ंाबिड़-उ्कय-िंग
बिंधय बहमाचय यमनुा गंगा
उचछय जयबध शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आिीष मांगे
गाह ेशि जय-गारा ं
जन-गण-मंगयदायक जय ह ेभारश भागय 
बिधाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय हें ं

1.  पार्ना 

काया्यय ,  बजया बिका पदाबधकारी  कैमूर (बिहार) 

तुमहम हो माता, बदता तुमहम हो ।
तुमहम हो िंि,ू सखा तुमहम हो ॥

तुम हम हो साथम, तुम हम सहारे ।
कोई ना अदना बसवा तुमहारे ॥

तुम हम हो साथम, तुम हम सहारे ।
कोई ना अदना बसवा तुमहारे ॥

तुम हम हो नईया, तुम हम बखवईया ।
तुम हम हो िंि,ू सखा तुम हम हो ॥

तुम हम हो माता, बदता तुमहम हो ।
तुम हम हो िंि,ू सखा तुमहम हो ॥

्ो बखल सके ना वो फूल हम ह ै।
तुमहारे चरणो की िलू हम ह ै॥

्ो बखल सके ना वो फूल हम ह ै।
तुमहारे चरणो की िलू हम ह ै॥

दया की दबष, सदा हम रखना ।
तुम हम हो िंि,ू सखा तुमहम हो ॥

तुमहम हो माता, बदता तुमहम हो ।
तुमहम हो िंि,ू सखा तुमहम हो ॥

बिहार राजय गीश 

कैमूर चे
तन

ा स
त
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   2. आज का सबुिचार 

“इबशहास बयखन ेके बयए कयम नही, हौसयल  की जररश होशी ह ै|“  



                                                          

िांबश और बिकास के बयए बिश बिजान बदिस 
इसका उददेय समाज म ेबिजान की मह्िपूण् भूबमका को उजागर करना और िजैाबनक मदुल पर 

वयापक िहस को िढािा दनेा हैं यह बदिस बिजान और पौदोबगकी के कते म ेबिका और अनसंुधान को 
िढािा दने ेपर भी केबंश हैं

बिश ूीकाकरण बदिस:
इस बदन का मखुय उददेय योगल को ूीकाकरण के मह्ि के िारे म ेजागरक करना हैं इसका यकय 
िीमाररयल को रोकन ेऔर साि्जबनक ्िा्थय म ेसधुार के बयए ूीकाकरण के उपयोग को िढािा 

दनेा हैं

   5. सामानय जान 

भारशीय राष्ीय कांगसे की ्रापना  कि हुई री? उतर: 1885 म े 
अर्िाा पु् शक के यखेक कौन ह?ै उतर: चाणकय 
" कैपून कूय " बकसका उपनाम ह?ै उतर: महें  बसंह धोनी 
सिस ेअबधक उपगह िाया गह कौन सा ह?ै उतर: िबन 
पथृिी का एकमात पाकृबशक उपगह कौन सा ह?ै उतर: चंंमा
ूयेीबिजन का आबिषकार बकसन ेबकया रा?                उतर:- ज.े एय. ियेड् 
हीरा चमकदार कयल बदखाई दशेा ह?ै             उतर:-पूण्  आंशररक परािश्न के कारण 
 मनषुय के रक का PH मान बकशना होशा ह?ै                 उतर:- 7.4
पथृिी पर सिस ेअबधक माता म ेपाया जान ेिाया धाश ुशति कौन-सा ह?ै   उतर:- ऐयबुमबनयम  
मनषुय के नते म ेकौन सा यसे उपब्रश होशा ह?ै उतर: उतय यसे
नारी अदायश बकस राजय म ेिरु की गई? उतर:  उतराखंड
भारश का राष्ीय गीश कौन-सा ह?ै उतर: िंद ेमाशरम्
'जय जिान जय बकसान' का नारा बकसन ेबदया रा? उतर: याय िहादरु िााी
मानि िरीर की सिस ेिड़ी गंबर कौन-सी ह?ै उतर: यकृश (बयिर)
बिश का सिस ेिड़ा महासागर कौन-सा ह?ै उतर: पिांश महासागर
बिहार राजय की ्रापना कि हुई री? उतर: 22 माच् 1912

 
   6.  भाषा  जान   

Propose  - प्शाि रखना Absolutely      - बिलकुय 
Absorb           - सोख यनेा Abuse             - गायी दनेा
Academic        - िबैकक Accept              - मानना
Purpose  - इरादा Honesty  - ईमानदारी
Impose  - रोपना
Forgive  - माफ़नाकाया्यय ,  बजया बिका पदाबधकारी  कैमूर (बिहार) 

   3. बदिस बििषे 

   4. आज का इबशहास 

1698: कयकता को ई्ू इंबडया कंपनी को िचे बदया गया रा ं
1848: भारशीय राष्ीय कांगसे के पमखु नशेा और सं्रापक सद्य सरेुंनार िनज् का जनम हुआ
1920: राष्िादी ्डे यूबनयन नशेा और भारशीय मजदूर संघ के सं्रापक दतोपनश ठेगडी का जनम 

हुआ रा ं
1990: चंंिखेर भारश के आठि ेपधानमंती िनें
2013: राज्रानी भाषा के पबसस साबह्यकार बिजयदान दरेा का बनधन हुआ रां
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काया्यय ,  बजया बिका पदाबधकारी  कैमूर (बिहार) 

 9. परेक पसंग 

एक िार एक 24 साय का यड़का अपन ेबपशा के सार ्ने मे रां ्ने की बखड़की स ेिाहर दखेश ेहुए, 
िह बचलयाया... “बपशाजी, दखेो, पड़े हमारे पीछे जा रह ेह!ै”
उसके बपशा मु् कुराएं  पास िठैे  एक जोड़े  का धयान  उस यड़के  की ओर गया, बजनहलने  उसके 
िचकान ेवयिहार पर दया की दबष स ेदखेां  
अचानक, यड़का बंर स ेबचलयाया... “बपशाजी, दखेो, िादय हमारे सार दौड़ रह ेह!ै”
िोरगयु से परेिान होकर दमपबश ने िूढे  वयबक  की ओर दखेा और कहा, “आपको अपने िेू े को 
बकसी अचछे डॉकूर के पास य ेजाना चाबहए ं”
िूढे आदमी न ेदपंबत की शरफ़ मु् कुराश ेहुए कहा, “इसन ेअभी-अभी दखेां हम अ्पशाय स ेघर जा रह े
हैं  मरेा िेू ा जनम स ेही अंधा रा, और आज ही उस ेआँख ेबमयी हैं "
नबैशक:
धरशी पर हर बकसी की एक कहानी होशी हैं  योगल को पूरी शरह जानने स ेपहय ेउनके िारे मे कोई 
राय न िनाएँं सचचाई आपको चौका सकशी हैं
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  7. कंपयूूर जान 

बिबिष कंुबजयाँ (Special keys): 
Enter Key , Delete Key, ctrl Key , Esc Key, Tab Key , Spacebar Key .

 8. शक् जान 

बनमनबयबखश िबदल म ेस ेबिषम िबद चबुनए |                   बनमनबयबखश िबदल म ेस ेबिषम िबद चबुनए |               
(A) िबन                                (B) पथृिी             (A) महासागर                                   (B) कुआँ
(C) चनंमा                            (D) िकु             (C) ूकै                                             (D) झीय

 11.  रोचक शथय 

दबुनया का सिस ेिड़ा योकशतं: भारश एक बििाय योकशांबतक दिे ह,ै बजसम ेदबुनया की सिस ेिड़ी 
आिादी एक सार मशदान करशी ह ैं

 10.  िूझो शो जान े

“कायी आँखल िायी पर न सोशी,बदन-राश सिको राह बदखाशीं”

➡ उतर: दीपक



 13. बिभागीय सूचना 

1. अकूूिर माह के PBL MIP को अभी शक मात 78 %  बिदाययल न ेपूरा बकया ह ै| 
िाबक िच ेसभी बिदायय आज MIP को पूरा करके google बयकं को जरर भर दगे े|

2. िीरगारा 5.0 को सभी बिदायय अपन ेअपन ेबिदाययल म ेआयोबजश करके पोू्य 
अपयोड करना सबुनब्श करे | 

काया्यय ,  बजया बिका पदाबधकारी  कैमूर (बिहार) 

अंक - 95 कैमूर चशेना-सत  


