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पकािक : 
बिहार बिका पररयोजना एिं बिका बिभाग  , 

कैमूर  अमरया सने एक भारशीय अरािााी और दािाबनक ह,ै
 बजनका जनम 3 निंिर, 1933 को कोयकाशा म ेहुआ 
रा। उनह े1998 म ेकलयाेकारी अरािाा म ेउनके
योगदान के बयए अरािाा का नोिये परु्कार बमया
रा। 
सने न ेसामाबजक चयन बसदांश, अकाय के आबराक बसदांश और 
बिकास अरािाा जसै ेकतेल म ेभी महरिपू ाे योगदान बदया ह।ै 
उनह े1999 म ेभारश का सि्वच नागररक सममान भारश ररन भी पदान 
बकया गया रा। 
पारंबभक जीिन और बिका : 
अमरया सने का जनम 3 निंिर, 1933 को िांबशबनकेशन, पब्म िंगाय 
म ेहुआ रा । 
उनहलन ेकोयकाशा के िांबशबनकेशन, पसेीडसेी कॉयजे और कैबमबज 
के ब्बनूी कॉयजे म ेबिका पार की ह।ै
उनह ेकयकता बिशबिदायय स ेअरािाा म े्नाशक की उपाबि पार 
हुई री। 
कररयर और बिके :       
उनहलन ेजादिपरु बिशबिदायय, बदलयी ्कूय ऑफ इकोनॉबमकस और 
ऑकसफोडा बिशबिदायय म ेभी पढाया ह।ै
िशामान म,े िह हािाडा बिशबिदायय म ेअरािाा और दिानिाा के 
पोफेसर ह।ै
िह कैबमबज बिशबिदायय के ब्बनूी कॉयजे के मा्ूर भी रह ेह।ै 
पममु योगदान और परु्कार
उनह ेकलयाेकारी अरािाा और सामाबजक चयन बसदांश म ेउनके 
योगदान के बयए जाना जाशा ह,ै बजसके बयए उनह े1998 म ेनोिये 
परु्कार स ेसममाबनश बकया गया। 
उनह े1999 म े"भारश ररन" स ेभी सममाबनश बकया गया रा।
उनहलन े"गरीिी और अकाय: अबिकार और अभाि पर एक बनिंि" 
(Poverty and Famines: An Essay on Entitlement and Deprivation) 
जसैी कई पभाििायी पु् शके बयमी ह।ै
िह मानि बिकास बसदांश के बिकास म ेभी िाबमय रह,े बजस ेसंयकु 
राष् बिकास कायायम (UNDP) दारा पकाबिश "मानि बिकास 
ररपोूा" म ेदिााया गया ह।ै
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                     पाराना 
मरेे भारश के कंठहार, 
शझुको िश-िश िंदन बिहार! 
मरेे भारश के कंठहार, शझुको िश-िश िंदन बिहार! 
श ूिालमीबक की रामाये, 
श ूििैायी का योकशतं! 
श ूिोबिसरि की करेा ह,ै 
श ूमहािीर का िांबश मंत! 
श ूनायदंा का जानदीप, श ूही अकश चंदन बिहार! 
श ूह ैअिोक की िमा धिजा, 
श ूगरु गोबिंद की िाेी ह!ै 
श ूआयाभभ, श ूिरे िाह, 
श ूकंुिर बसंह की िबयदानी ह!ै 
शू िापू की ह ैकमाभूबम, िरशी का नंदनिन बिहार! 
शरेी गौरिगारा अपूिा, 
श ूबिशिांबश का अगदूश! 
यौूगेा हमारा ्िाबभमान, 
अि जाग चकेु शरेे सपूश! 
अि श ूमार ेका बिजय बशयक, 
श ूआँमल का अंजन बिहार! 
शझुको िश-िश िंदन बिहार,
 मरेे भारश के कंठहार! 

           छात – पबशजा 

"हम, भारश के योग, भारश को एक संपूेा  पभरुि -
संपनन, समाजिादी , पंरबनरपके , योकशतंारमक  
गेराजय  िनान े  के  बयए ,  शरा उसके  सम्श 
नागररकल को: सामाबजक, आबराक और राजनीबशक 
नयाय ; बिचार , अबभवयबक , बिशास , िमा  और 
उपासना की ्िशतंशा ; पबशता  और अिसर की 
समशा पार  कराने के बयए, शरा उन सि मे वयबक 
की गररमा  और राष्  की एकशा और अमंडशा 
सबुनब्श  करने िायी िंिशुा  िढाने  के  बयए, दढ 
संकलप  होकर अपनी इस संबििान  सभा मे  आज 
शारीम 26 निंिर, 1949 ई. (बमबश मागािीषा  िकुय 
सरमी, संिश दो हजार छह बियमी ) को एशददारा  
इस संबििान  को अंगीकृश , अबिबनयबमश  और 
आरमाबपाश करश ेह।ै" 

     राष्गान 

जन-गे-मन अबिनायक जय हे
भारश भागय बििाशा ।
पंजाि-बसनि-ुगजुराश-मराठा
दाबिड़-उरकय-िंग
बिंधय बहमाचय यमनुा गंगा
उवछय जयबि शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आिीष 
मांगे
गाह ेशि जय-गारा ।
जन-गे-मंगयदायक जय ह ेभारश 
भागय बििाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय 
ह।े।

1.  पाराना 
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सिुह सिरेे यकेर शरेा नाम पभ,ु
करश ेह ैहम िरु आज का काम पभ ु।...2
िदु भाि स ेशरेा धयान यगाएं हम,
बिदा का िरदान शमुहह स ेपाए हम ।
हाँ, बिदा का िरदान शमुहह स ेपाए हम ।
शमुही स ेह ैआगाज़ शमुहह स ेअंजाम पभ,ु
करश ेह ैहम िरु आज का काम पभ ु।
सुबह सवरेे लकेर तरेा नाम प्ु,
करत ेह ैहम शुर आज का काम प्ु ।
गरुु ंका सरकार कभी न भूय ेहम,
इशना िन ेमहान गगन को छु य ेहम ।
हाँ, इशना िन ेमहान गगन को छु य ेहम ।
शमुहह स ेह ैहर सिुह शमुही स ेिाम पभ,ु
करश ेह ैहम िरु आज का काम पभ ु।
सुबह सवरेे लकेर तरेा नाम प्ु,
करत ेह ैहम शुर आज का काम प्ु ।

बिहार राजय गीश 

कैमूर चे
तन

ा 
सत



                                                          

अंशरााष्ीय िायो्फीयर ररजिा बदिस: 
यह बदिस 2022 स ेहर साय मनाया जाशा ह ैऔर इसका उददेय जिै बिबििशा के संरके और 

पाररब्रबशक शतं की िहायी के महरि को उजागर करना ह।ै
बिश जबेयब़ि बदिस: 

यह समदुी जिै बिबििशा के िारे म ेजागरकशा फैयान ेके बयए मनाया जाशा ह।ै 
राष्ीय गबृहेी बदिस: 

यह बदिस घरेय ूमबहयाु ंके योगदान को सममाबनश करन ेके बयए मनाया जाशा ह।ै

   5. सामानय जान 

1. भारश के परम नोिये परु्कार बिजशेा कौन र?े उतर: रिीनदनार ूगैोर
2. रिीनदनार ूगैोर को नोिये परु्कार बकस कते म ेबमया? उतर: साबहरय
3. रमन पभाि की मोज के बयए नोिये परु्कार बकस भारशीय िजैाबनक को बमया?   सी. िी. रमन
4. भारश म ेमानिीय सिेाु ंके बयए बकस वयबकरि को 1979 म ेिांबश का नोिये परु्कार बमया?

उतर: मदर ूरेेसा
5. अमरया सने को बकस बिषय म ेनोिये परु्कार पदान बकया गया? उतर: अरािाा
6. आनिंुबिकी अनसंुिान के बयए 1968 म ेबकस भारशीय मूय िजैाबनक को नोिये परु्कार बमया?

उतर: हरगोबिंद मरुाना
7. शारकीय संरचना और चंदिमेर सीमा पर िोि के बयए बकस िजैाबनक को नोिये परु्कार पार 

हुआ?                         उतर: सबु्रयन चंदिमेर
8. राइिोसोम संरचना पर िोि के बयए 2009 म ेनोिये परु्कार बकस भारशीय मूय िजैाबनक को 

बमया?                    उतर: िकेूरमन रामकृषेन
9. 2014 म ेिाय अबिकारल के बयए बिश ्शर पर काया करन ेहशे ुबकस भारशीय को िांबश का नोिये 

पार हुआ? उतर: कैयाि सरयारर

   6.  िबद जान   

्िर िे् के बमयन ेस ेहोन ेिाय ेबिकार या पररिशान को ्िर संबि कहश ेह।ै आसान िबदल म,े जि दो 
्िर (जसै ेअ, आ, इ, ई आबद) आपस म ेबमयश ेह,ै शो ि ेबमयकर एक नया ्िर िनाश ेह।ै इस पबयया म े
जो िदयाि आशा ह,ै िही ्िर संबि ह।ै 
उदाहरे : बिदा + आयय = बिदायय ,            परम + अरा = परमारा,                       नदी + ईि = नदीि 
                 दिे + इंद = दिेदे ,                            सूया + उदय = सूय्दय,                        एक + एक = एकैक
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   3. बदिस बििषे 

   4. आज का इबशहास 
1838: 'द ूाइमस ऑफ इंबडया' अमिार पहयी िार मुंिई म े'द िॉमि ेूाइमस एंड जनरय ऑफ कॉमसा' के 

रप म ेपकाबिश हुआ।
1903: पनामा को कोयबंिया स े्िशतंशा बमयी।
1957: सोबियश संघ न ेयाइका नाम के एक कुत ेको '्पशुबनक-2' अंशररक यान म ेबिठाकर अंशररक म े

भजेा। िह अंशररक म ेजान ेिायी पहयी जीबिश पाेी री।
1997: जी-15 समूह का साशिां बिमर सममयेन कुआयायपंरु म ेिरु हुआ।
2019: बदलयी म ेहिा की गुे िता िहुश मराि होन ेके कारे ्िा्थय आपाशकाय की घोषेा की गई।

   2. आज का सबुिचार 

“समय का सदपुयोग करन ेिाया ही जीिन का शते उपयोग कर पाशा ह।ै”
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 9. परेक पसंग 

कलपना चािया की परेेादायक कहानी
हररयाेा के करनाय िहर म े17 माचा 1962 को एक िवची का जनम हुआ। पररिार न ेनाम रमा 
कलपना, परंश ुसपन ेऐस ेर ेजो आकाि स ेभी आग ेजान ेिाय ेर।े िचपन म ेजि िवच ेगड्ुड-ेगबुड़या 
स ेमयेश ेर,े शि कलपना कागज पर हिाई जहाज और अंशररक यान िनाशी रह। ्कूय जाश ेसमय ि े
आसमान म ेउड़श ेबिमानल को बनहारशह और कहशह बक एक बदन उनह ेभी आसमान जीशना ह।ै
पररिार सािारे रा, परंश ुमाशा-बपशा न ेउनकी रबच को समझा और पोरसाहन बदया। कलपना न े
अपनी पढाई पूरी की और चंडीगढ के पंजाि इंजीबनयररंग कॉयजे स ेएरोनॉबूकय इंजीबनयररंग म े
्नाशक बकया। उस समय यड़बकयल का इंजीबनयररंग कते म ेजाना िहुश कम होशा रा, बफर भी 
उनहलन ेसामाबजक सीमाु ंको चनुौशी दी। उवच बिका के बयए ि ेअमरेरका गई ंऔर िहां एयरो्पसे 
इंजीबनयररंग म ेमा्ूर शरा पीएच.डी. की। कबठन पररशम और िजैाबनक दबषकोे के कारे ि े
नासा म ेचयबनश हुई।ं यह िह के रा जि उनके सपनल को असयी पंम बमय।े 1997 म ेकलपना 
चािया को पहयी िार ्पसे िूय कोयबंिया बमिन STS-87 म ेअंशररक जान ेका अिसर बमया। यह 
ऐबशहाबसक के रा, कयलबक ि ेभारश की पहयी मबहया अंशररक याती िनह। उनहलन ेअंशररक म ेकई 
िजैाबनक पयोग बकए और पथृिी को अंशररक स ेबनहारन ेका अनभुि बकया ।उनकी दूसरी उड़ान िषा 
2003 के कोयबंिया बमिन STS-107 म ेहुई। यह बमिन भी िजैाबनक दबष स ेअरयंश महरिपू ाे रा। 
परंश ु1 फरिरी 2003 को िूय के पथृिी के िायमंुडय म ेपििे करश ेसमय शकनीकी मरािी के 
कारे दघुाूना हुई और कलपना चािया सबहश साशल अंशररक याबतयल का बनिन हो गया।अमर 
परेेाकलपना चयी गई,ं परंश ुउनके सपन,े संघषा और साहस आज भी यामल यिुाु ंके बयए परेेा 
ह।ै

अंक -91 कैमूर चशेना-सत 

कैमूर चे
तन

ा 
सत

  7. कंपयूूर जान 

बाउज़र (Browser):
इंूरनेू  पर ििेसाइू मोयन ेके बयए पयोग बकया जान ेिाया सॉफूियेर । जसै:ेChrome, Firefox, 
Edge

 8. शका  जान 

यबद APPLE → 50 , BANANA → 33  शो GRAPES का मान जाश करे।
शका : ि ाे यमांक का योग 
APPLE → 1+16+16+12+5 = 50
BANANA → 2+1+14+1+14+1 = 33 शो GRAPES → 7+18+1+16+5+19 = 66

 11.  रोचक शथय 

पौि ेसूया के पकाि म ेअपना भोजन शयैार करश ेह।ै इस पबयया को पकाि–संशेषे कहा जाशा ह।ै 
पौिल की पबतयल म ेपाए जान ेिाय ेकयोरोबफय रंगदवय स ेयह पबयया संभि होशी ह।ै

 10.  िूझो शो जान े

ऐसा कया ह ैजो मदु चयशा नहह, बफर भी पूरी दबुनया को चया दशेा ह?ै   

उतर: समय



 13. बिभागीय सूचना 

1. अकूूिर माह के PBL MIP को अभी शक मात 62%  बिदाययल न ेपूरा बकया ह ै| 
िाबक िच ेसभी बिदायय आज MIP को पूरा करके google बयकं को जरर भर दगे े|

2.      िीरगारा 5.0 को सभी बिदायय अपन ेअपन ेबिदाययल म ेआयोबजश करके पोूाय 
अपयोड करना सबुनब्श करे | 

कायाायय ,  बजया बिका पदाबिकारी  कैमूर (बिहार) 
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