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पारंबभक बसरबश (1947–1953) : 
सिशतंशा के समय भारश म े500 स ेअबिक ररयासश ेऔर पांश र।े 
सरदार िलयभभाई पूये और िी. पी. मनेन के पयासल स ेइनका 
भारशीय संघ म ेबियय कराया गया। पररेामसिवप दिे को बिबभनन 
पकार के पिासबनक कतेल म ेबिभाबजश बकया गया, जसै े– 
भाग A - राजय (पूिा ब्बूि पांश)
भाग B - राजय (पूिा ररयासश)े
भाग C और भाग D -  कते 
बिर भी भाषाई मांगल के आिार पर राजयल के गगन की मांग जारी रही। 
आंध पदिे का बनमााे और भाषाई आंदोयन (1953) : शबमयनाडु स े
शयेगु ुभाषी कते अयग करके 1953 म ेआंध पदिे िनाया गया। यह 
भारश का पहया भाषाई राजय रा । पोटी शीरामयु ुके आमरे अनिन 
और िबयदान के िाद यह संभि हुआ । इस घूना न ेसपप कर बदया 
बक भाषाई आकांकाष ंकी उपकेा असंभि ह।ै
राजय पनुगागन आयोग (1953–1956)
भारश सरकार न े1953 म ेराजय पनुगागन आयोग का गगन बकया, 
बजसके सदसय फ़य अयी (अधयक) , हदय नार कंुजव , और के.एम.
पबेककर र े| 
मखुय बसिाररि:े राजयल का आिार भाषा और पिासबनक सबुििा हो | 
समानशाष ंको धयान म ेरखकर सीमाएँ शय की जाएँ | इन बसिाररिल 
के आिार पर राजय पनुगागन अबिबनयम, 1956 यागू हुआ । 
राजय पनुगागन अबिबनयम, 1956 : इस अबिबनयम स ेभारश की राजय 
संरचना म ेवयापक पररिशान हुआ | भाग A, B, C शबेेयाँ समार | 
भाषाई और भौगोबयक आिार पर राजय पनुः गबगश 14 राजय और 6 
कें िाबसश पदिे िन े| 
1960: िंिई राजय का बिभाजन : भाषाई मांग के आिार पर 1960 म े
िंिई राजय को दो राजयल म ेबिभाबजश बकया गया:महाराष् (मरागी 
भाषी कते) गजुराश (गजुराशी भाषी कते)
1966: पंजाि का पनुगागन : पंजािी – बहंदी भाषाई आिार और कतेीय 
मांगल को दखेश ेहुए 1966 म ेपंजाि का पनुगागन हुआ | हररयाेा राजय 
िना चंडीगढ को कें िाबसश पदिे िनाया गया | पंजाि की नई 
सीमा बनिााररश की गई | 
1971–1987: पूि्वर और पिाशीय कतेल का सिबककरे :  इस अिबि 
म ेकई पहाड़ी और जनजाशीय िहुय कतेल को राजय का दजाा बदया गया 
| बहमाचय पदिे (1971), मबेपरु, बतपरुा, मघेायय (1972), अरेाचय 
पदिे और बमजोरम (1987), गोिा (1987) राजय िना | 
2000: शीन नए राजय कतेीय बिकास असमानशा और जनआंदोयनल के 
पररेामसिवप  2000 म ेशीन नए राजय िनाए गए: छवीसगढ (मधय 
पदिे स)े, झारखंड (बिहार स)े, उवराखंड (उवर पदिे स)े
2014: शयेगंाना का बनमााे : आंध पदिे के बिभाजन स े2 जून 2014 
को शयेगंाना भारश का 29िाँ राजय िना । यह राजय यिं ेभाषाई और 
कतेीय आंदोयन का पररेाम रा | 
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                     पाराना 
मरेी रफशार प ेसूरज की बकरे नाज करे
ऐसी परिाज द ेमाबयक बक गगन नाज 
करे
िो नजर द ेबक करँ कं हरेक मजहि की
िो खिुिू स ेमहक जाय ेय ेदबुनया माबयक
मकुको िो िूय िना सारा चमन नाज करे

इलम कुछ ऐसा द ेम ैकाम सिल के आऊँ
हौसया ऐसा ही द ेगंग – जमन नाज करे
आि ेरासश ेप ेन रक जाय ेमसुाबिर के 
कदम
िौक मंबजय का हो इशना बक रकन नाज 
करे
दीप स ेदीप जयाय ेबक चमक उगे बिहार
ऐसी खूिी द ेऐ माबयक बक िशन नाज 
करे
जय बिहार जय बिहार जय जय जय जय 
बिहार

           छात – पबशता 

भारश हमारा दिे ह।ै   हम सि भारशिासी भाई-
िहन ह ै।   हम ेअपना दिे पाेल स ेभी पयारा ह।ै
इसकी समबृ् और बिबिि संसकृबश पर हम े
गिा ह।ै
हम इसके सयुोगय अबिकारी िनन ेका पयरन 
सदा करश ेरहगे।े 
हम अपन ेमाशा-बपशा, बिककल और गरुजनल 
का आदर करेग ेऔर सि के सार बिपशा का 
वयिहार करेग े। हम अपन ेदिे और 
दिेिाबसयल के पबश ििादार रहन ेकी पबशता 
करश ेह।ैउनके कलयाे और समबृ् म ेही 
हमारा सखु बनबहश ह।ै 

     राष्गान 

जन-गे-मन अबिनायक जय हे
भारश भागय बििाशा ।
पंजाि-बसनि-ुगजुराश-मरागा
ंाबिड़-उरकय-िंग
बिंधय बहमाचय यमनुा गंगा
उचछय जयबि शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आिीष 
मांगे
गाह ेशि जय-गारा ।
जन-गे-मंगयदायक जय ह ेभारश 
भागय बििाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय 
ह।े।

1.  पाराना 
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हमको मन की िबक, दनेा मन बिजय करे
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे
हमको मन की िबक, दनेा मन बिजय करे
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे

भदे-भाि अपन ेबदय स ेसाफ कर सके 
दूसरल स ेभूय हो शो माफ कर सके
झूग स ेिच ेरह,े सच का दम भरे 
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे 
हमको मन की िबक, दनेा मन बिजय करे
दूसरल की जय स ेपहय ेखदु की जय करे

मबु्कय ेपड़ ेशो हम प,े इशना कमा करे
सार द ेशो िमा का, चय ेशो िमा पर
खदुप ेहोसया रह,े िदी स ेना डरे
दूसरल की जय स ेपहय,े खदु को जय करे 

बिहार राजय गीश 
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मूर

 चे
तन

ा स
त

कैमूर चे
तन

ा 
सत



                                                          

बिश िाकाहारी बदिस : यह बदिस िाकाहार को िढािा दने ेके बयए मनाया जाशा ह।ै
ऑय सेू टस ड े: ईसाई िमा म ेसभी संशल की याद म ेयह बदन मनाया जाशा ह।ै

सशका शा जागवकशा सराह 
यह 30 अकूूिर स े5 निंिर शक मनाया जाशा ह ै| सशका शा जागवकशा सराह का मखुय उदे् य 

सािाजबनक जीिन म ेईमानदारी, पारदबिाशा और जिािदहेी को िढािा दनेा शरा भपाचार के बखयाि 
जागवकशा िैयाना ह।ै यह नागररकल और संसरानल को भपाचार मकु समाज के बनमााे म ेसामूबहक 

वप स ेभाग यने ेके बयए पोरसाबहश करशा ह।ै

   5. सामानय तान 

1. भारश का पहया राजय जो भाषाई आिार पर िना कौन-सा रा? उवर: आंध पदिे (1953)
2. आंध पदिे का गगन बकस िषा हुआ? उवर: 1953
3. राजय पनुगागन आयोग की सरापना कि की गई? उवर: 1953
4. राजय पनुगागन अबिबनयम बकस िषा यागू हुआ? उवर: 1956
5. छवीसगढ राजय कि िना? उवर: 1 निंिर 2000
6. उवराखंड (उवरांचय) का गगन कि हुआ? उवर: 9 निंिर 2000
7. झारखंड राजय कि िना? उवर: 15 निंिर 2000
8. शयेगंाना राजय का गगन कि बकया गया? उवर: 2 जून 2014
9. भारश म ेराजयल का गगन भाषाई आिार पर कि िवु हुआ?      उवर: 1953 (आंध पदिे के गगन स)े

10.  नागायडै राजय कि िना? उवर: 1 बदसंिर 1963
11. हररयाेा राजय का गगन कि हुआ? उवर: 1 निंिर 1966
12. पंजाि राजय का पनुगागन कि हुआ? उवर: 1966
13. मघेायय कि पू ाे राजय िना? उवर: 21 जनिरी 1972
14. गोिा राजय का गगन कि हुआ? उवर: 30 मई 1987

   6.  िबद तान   

State राजय     Governance    िासन वयिसरा
Legislature बििानमंडय Executive    कायापाबयका
Judiciary नयायपाबयका Constitution    संबििान
Federal System  संघीय वयिसरा Public Administration सािाजबनक पिासन
Cabinet मंबतमंडय Authority    पाबिकरे
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   3. बदिस बििषे 

   4. आज का इबशहास 
1956 : राजय पनुगागन अबिबनयम के कारे इसी बदन आंध पदिे, कनााूक, केरय और मधय पदिे 

जसै ेराजयल की सरापना हुई।
1966 : पंजाि राजय का पनुगागन करके हररयाेा राजय का बनमााे बकया गया ।
2000 : छवीसगढ को एक सिशतं राजय के वप म ेघोबषश बकया गया।
1954 : फांसीसी कतेल पांबडचरेी, कररकय, माह ेऔर यानोन को भारश सरकार को सौप बदया गया ।
1950 :  बचशरंजन रेय कारखान ेम ेपहया भारशीय भाप इंजन िनाया गया | 
1881 : कोयकाशा म ेपहयी ्ाम सिेा िवु हुई। 

   2. आज का सबुिचार 

“हम जसैा सोचश ेह ैिसैा ही हमारे सार घबूश होशा ह ैइसबयए बिचार सिचछ रख े|"
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 9. परेक पसंग 

बमटी का दीपक और सोन ेका दीपक
एक िार दीपाियी के अिसर पर एक महय म ेकई सुंदर और महंग ेदीपक जयाए गए। उनम ेस ेएक 
दीपक िु्  सोन ेका रा, जो हीरे–जिाहराश स ेजड़ा हुआ रा। उसी के पास एक सािारे बमटी का 
दीपक भी रखा रा।
जयन ेस ेपहय ेसोन ेका दीपक, बमटी के दीपक स ेघमंड के सिर म ेिोया:“शमु बमटी के हो, गंद ेचूलह े
पर िनाए जाश ेहो। और म ैसोन ेका हँू, राजमहय की िोभा हँू। मरेे सामन ेशमुहारी कोई कीमश नही।” 
बमटी का दीपक बिनम भाि स ेिोया:“शमुहारी चमक और िभैि सिीकार ह,ै पर पकाि शो हम दोनल 
दगे।े और याद रखना, मरेा जनम सािारे सरान म ेजवर हुआ, पर उदे् य उचच ह।ै”
राश हुई। दोनल दीपक पजिबयश बकए गए। सभी महेमानल न ेसोन ेके दीपक की चमक की पिंसा की, 
पर रोड़ी दरे िाद शजे हिा चयी और उसकी यौ िझु गई। बमटी का दीपक हिा म ेडगमगाया, पर अपन े
शये और िाशी के सहारे दरे शक जयशा रहा। पूरी राश िह अंिरेे स ेयड़शा रहा और मागा पकाबिश 
करशा रहा। पाशः होन ेपर राजा न ेकहा:“चमक िाहरी हो सकशी ह,ै पर असयी मूलय उस पकाि का 
ह ैजो बसरर और उपयोगी हो।”सोन ेका दीपक िबममदा हुआ और बमटी के दीपक की षर दखेकर िोया
:“सचची महवा वप म ेनही, काया म ेहोशी ह।ै”
कहानी स ेसीख : 
िासशबिक पबशता िाहरी चमक म ेनही, िबलक काया और चररत म ेहोशी ह।ै
बिनमशा और ियैा स ेही महानशा पार होशी ह।ै
पररबसरबशयाँ ही वयबक की िासशबिक योगयशा पकू करशी ह।ै
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  7. कंपयूूर तान 

साइिर सरुका (Cyber Security) :ऑनयाइन दबुनया म ेअपन ेडेू ा और पहचान की सरुका को 
साइिर सरुका कहा जाशा ह।ै मजिूश पासिडा, OTP साझा न करना, और संबदगि बयकं पर बकयक 
न करना उपयोगी साििाबनयाँ ह।ै

 8. शका  तान 

जय, सायन के चाचा का भाई ह।ै सायन के दादा के केिय दो िेू  ेह।ै सायन, जय स े

बकस पकार संिंबिश ह?ै पतु 

 11.  रोचक शथय 

पकाि के और शरंग दोनल वपल म ेयाता करशा ह।ै इस ेदशै पकृबश कहा जाशा ह।ै

 10.  िूझो शो जान े

                                    नीच ेबसर, ऊपर पाँि, 

चयश-ेचयश ेढेर िनाऊँ, िशाष म ैकौन?   उवर: चीूी



 12. सरुबकश िबनिार 

महीना :  निमिर परम िबनिार 
बिषय : भगदड़ संििी जोबखम एिं िचाि के संदभा म ेजनकारी (पारबमक उपचार, 
              सी.पी.आर.)
आष जान े:
v  दिहरा, छग, शािेी मयेा, महुरा म, मयेा. उरसि या िाबमाक आयोजनल इरयाबद के  
      अिसर पर िहुश भीड़ होशी ह।ै
v  जहाँ िहुश अबिक भीड़ एकबतश होशी ह ैिहां भगदड़ मचन ेकी समभािना होशी ह।ै
       भगदड़ मचन ेस ेिचचल को चोू यग सकशी ह।ै
v   िचच ेभीड़ के परैल स ेकुचय ेजा सकश ेह।ै

जवरी िाश े:  
v   कभी कभी अििाह िैयन,े कोई दघुाूना होन ेया कम जगह म ेअबिक योगल के  
        इकटा होन ेस ेभगदड़ मच जाशी| 
v   जि भगदड़ मचशी ह ैशो योग एक दूसरे को  कुचयश ेहुए भागश ेह।ै
v   यबद हम ऐसी जगह जा रह ेह ैजहाँ िहुश अबिक भीड़ हो सकशी ह ैशो हम ेअंदर जान े
       और िाहर बनकयन ेि सभी रासशल की जानकारी रखनी ह।ै
v   यबद कोई भीड़ म ेिंसकर घायय हो गया ह ैशो सिस ेपहय ेदखेगे ेबक उस वयबक 
        बक सांस चय रही ह ैया न बिर उस ेनजदीकी असपशाय य ेजाएंग।े

घरिायल के बयए संदिे: 
v    भगदड़ म ेघायय वयबक के इदा-बगदा इककट ेन हल।
v    घायय वयबक को असपशाय पहंुचाएं।
v    मयेा/भीड़-भाड़ िायी जगहल पर िचच े/ िजुुगा आबद जाश ेह,ै शो हमिेा घर का पशा  
         एिं मोिाइय नमिर बयखकर उनके पॉकेू म ेअि्य रख द।े

 13. बिभागीय सूचना 

1. अकूूिर माह के PBL MIP को अभी शक मात 55% बिदाययल न ेपूरा बकया 
ह ै| िाबक िच ेसभी बिदायय आज MIP को पूरा करके google बयकं को 
जरर भर दगे े|

1. िीरगारा 5.0 को सभी बिदायय अपन ेअपन ेबिदाययल म ेआयोबजश करके 
पोूाय अपयोड करना सबुनब्श करे | 

कायाायय ,  बजया बिका पदाबिकारी  कैमूर (बिहार) 
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