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रेखा का परूा नाम भानुरेखा गणेशन ह।ै उनका जÆम 10 
अ³टूबर 1954 को चेÆनई (तिमलनाडु) म¤ हòआ। उनके िपता 
ÿिसĦ दि±ण भारतीय अिभनेता जेिमनी गणेशन और माता 
पुÕपावÐली थé, जो खुद भी एक जानी-मानी अिभनेýी थé। रेखा 
ने बहòत छोटी उă म¤ ही िफ़ÐमŌ म¤ अिभनय करना शुł कर िदया 
था।
रेखा ने 1966 म¤ एक बाल कलाकार के łप म¤ तेलुगु िफ़Ðम 
Rangula Ratnam से शुŁआत कì, जबिक िहंदी िसनेमा म¤ 
उनकì पहली ÿमुख िफ़Ðम “सावन भादŌ” (1970) थी। इस 
िफ़Ðम कì सफलता ने रेखा को बॉलीवुड म¤ Öथािपत कर िदया। 
ÿारंिभक वषŎ म¤ उÆह¤ łप-रंग और उ¸चारण को लेकर 
आलोचनाओ ंका सामना करना पड़ा, परंतु उÆहŌने अपने 
पåर®म और आÂमिवĵास से खुद को एक सफल अिभनेýी के 
łप म¤ सािबत िकया।
1980 के दशक म¤ रेखा ने एक से बढ़कर एक यादगार 
भिूमकाएँ िनभाई ं—
“उमराव जान” (1981), “िसलिसला” (1981), “खबूसरूत” 
(1980), और “मुिĉ” (1977) जसैी िफ़ÐमŌ ने उÆह¤ अिभनय कì 
ऊँचाइयŌ पर पहò ँचा िदया। उमराव जान के िलए उÆह¤ राÕůीय 
िफÐम पुरÖकार (National Film Award) से सÌमािनत िकया 
गया।
रेखा अपने बेहतरीन अिभनय, शालीन ÓयिĉÂव और सजीले 
अंदाज़ के िलए जानी जाती ह§। उÆहŌने न केवल मु´य नाियका 
बिÐक चåरý भिूमकाओ ंम¤ भी अपनी अलग पहचान बनाई। रेखा 
आज भी िहंदी िसनेमा कì सबसे सÌमािनत और रहÖयमयी 
हिÖतयŌ म¤ िगनी जाती ह§।
उनकì जीवन याýा यह संदेश देती ह ैिक संघषª, आÂमिवĵास 
और िनरंतर ÿयास से सफलता अवÔय िमलती ह।ै

अंक -82 कैमूर चेतना-सý           09.10.2025 शुøवार  



                     ÿाथªना 
मेरी रÉतार पे सरूज कì िकरण नाज करे
ऐसी परवाज दे मािलक िक गगन नाज करे
वो नजर दे िक कŁँ कþ हरेक मजहब कì
वो खुशब ूसे महक जाये ये दुिनया मािलक
मु±को वो फूल बना सारा चमन नाज करे

इÐम कुछ ऐसा दे म§ काम सबŌ के आऊँ
हौसला ऐसा ही दे गंग – जमन नाज करे
आधे राÖते पे न Łक जाये मुसािफर के कदम
शौक मंिजल का हो इतना िक थकन नाज 
करे
दीप से दीप जलाय¤ िक चमक उठे िबहार
ऐसी खबूी दे ऐ मािलक िक वतन नाज करे
जय िबहार जय िबहार जय जय जय जय 
िबहार

           छाý – ÿित²ा 

भारत हमारा देश ह।ै   हम सब भारतवासी भाई-
बहन ह§ ।   हम¤ अपना देश ÿाणŌ से भी Èयारा ह।ै
इसकì समिृĦ और िविवध संÖकृित पर हम¤ गवª 
ह।ै
हम इसके सुयोµय अिधकारी बनने का ÿयÂन 
सदा करते रह¤गे। 
हम अपने माता-िपता, िश±कŌ और गुŁजनŌ का 
आदर कर¤ गे और सब के साथ िशĶता का 
Óयवहार कर¤ गे । हम अपने देश और देशवािसयŌ 
के ÿित वफादार रहने कì ÿित²ा करते ह§।उनके 
कÐयाण और समिृĦ म¤ ही हमारा सुख िनिहत ह।ै 

     राÕůगान 

जन-गण-मन अिधनायक जय हे
भारत भाµय िवधाता ।
पंजाब-िसÆधु-गुजरात-मराठा
þािवड़-उÂकल-बंग
िवंÅय िहमाचल यमुना गंगा
उ¸छल जलिध तरंग
तब शुभ नामे जागे, तब शुभ आशीष मांगे
गाहे तब जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भाµय 
िवधाता
जय हे, जय हे, जय हे, जय जय जय जय 
हे।।

1.  ÿाथªना 
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दया कर दान िवīा का,  हम¤ परमाÂमा देना,
दया करना हमारी आÂमा म¤, शुĦता देना।

हमारे Åयान म¤ आओ,  ÿभु आँखŌ म¤ बस जाओ,
अँधेरे िदल म¤ आकर के,  ÿभु ºयोित जगा देना।

बहा दो ÿेम कì गंगा, िदलŌ म¤ ÿेम का सागर,
हम¤ आपस म¤ िमल-जुल के,ÿभु रहना सीखा देना।

हमारा धमª हो सेवा, हमारा कमª हो सेवा,
सदा ईमान हो सेवा, व सेवक जन बना देना।

वतन के वाÖते जीना, वतन के वाÖते मरना,
वतन पर जाँ िफदा करना,ÿभु हमको सीखा देना।

दया कर दान िवīा का, हम¤ परमाÂमा देना,
दया करना हमारी आÂमा म¤,  शुĦता देना।

िबहार राºय गीत 



                                                          

िवĵ मानिसक ÖवाÖÃय िदवस 

लोगŌ म¤ मानिसक ÖवाÖÃय के ÿित जागłकता फैलाना।
मानिसक बीमाåरयŌ को लेकर जो Ăांितयाँ और सामािजक कलंक (stigma) ह§, उÆह¤ दूर करना।
मानिसक ÖवाÖÃय सेवाओ ं को बेहतर बनाने और इसकì पहò ंच को आसान बनाने कì 
आवÔयकता को उजागर करना।

   5. सामाÆय ²ान 

मानव शरीर म¤ िकतनी हड्िडयाँ होती ह§? 206
पौधे ³या बनाते ह§? ऑ³सीजन और भोजन (ÿकाश संĴेषण के Ĭारा)
पानी का रासायिनक सýू ³या ह?ै H O
सौर मंडल का सबसे बड़ा úह कौन सा ह?ै बहृÖपित (Jupiter)
िवĵ का सबसे बड़ा जानवर: नीली Óहेल
सबसे तेज़ दौड़ने वाला जानवर: चीता
धरती पर जीवन संभव ³यŌ ह?ै: जल और वायुमंडल कì उपिÖथित के कारण
भारत का राÕůपित कौन होता ह?ै देश का सवō¸च संवधैािनक पद
संिवधान कब लाग ूहò आ था? 26 जनवरी 1950
महाÂमा गांधी को ‘राÕůिपता’ िकसने कहा था? सुभाष चंþ बोस

   6.  शÊद ²ान   

वो दबे पाँव कमरे म¤ घुसा He tiptoed into the room. 
मुझ पर एहसान मत करो। Don't favour me. 
बहाने मत बनाओ। Don't make excuses. 
समय कì नजाकत को समझो। Understand the delicacy of time. 
अपने बाल बना लो। Comb your hair. 
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   3. िदवस िवशेष 

   4. आज का इितहास 

1911 — चीन म¤ वुचांग िवþोह (Wuchang Uprising) शुł हòआ, िजसने िकंग राजवंश (िकंग राजवंश, Qing Dynasty) 
को िगराने कì ÿिøया को गित दी और अंततः चीन म¤ गणराºय कì Öथापना हò ई। 

1964 — टो³यो समर ओलिÌपक कì शुŁआत हòई; यह पहला ऐसा ऑलिÌपक खेल था जो एिशया म¤ आयोिजत हòआ।
1980 — अÐजीåरया म¤ एक बड़े भकंूप ने जनहािन और िवनाश मचाया। 
2010 — नीदरल§ड ऐिंटलीज़ (Netherlands Antilles) का िवघटन हòआ

   2. आज का सुिवचार 

“हर सुबह एक नया अवसर लेकर आती ह।ै इस अवसर को पहचािनए और अपने लàय कì ओर एक कदम 
और बढ़ाइए।”
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 9. ÿेरक ÿसंग 

एक छोटे से गाँव म¤ आरव नाम का एक बालक रहता था। वह बहòत होनहार था, परंतु एक बात उसे हमेशा 
परेशान करती थी — जब भी वह िकसी कायª म¤ असफल होता, तो तुरंत हार मान लेता। एक िदन Öकूल म¤ 
िव²ान ÿदशªनी थी। आरव ने ठान िलया िक वह एक सौर ऊजाª से चलने वाला पंखा बनाएगा। उसने कई 
बार कोिशश कì, पर हर बार कुछ न कुछ गलती हो जाती। वह िनराश होकर बोला — “शायद म§ यह नहé 
कर सकता।”
उसी समय उसके अÅयापक शमाª सर वहाँ पहò ँचे। उÆहŌने आरव के कंधे पर हाथ रखकर कहा —
“बेटा, असफलता कोई अंत नहé होती, यह तो सफलता कì पहली सीढ़ी होती ह।ै ³या तुम जानते हो िक 
बÐब के आिवÕकारक थॉमस एिडसन ने बÐब बनाने से पहले 1000 बार असफल ÿयोग िकए थे?”
आरव ने आĲयª से पछूा, “हजार बार असफल होकर भी उÆहŌने हार नहé मानी?”
शमाª सर मुÖकुराए — “हाँ, उÆहŌने कहा था िक ‘म§ असफल नहé हòआ, म§ने 1000 ऐसे तरीके खोज िलए जो 
काम नहé करते।’ यही सोच उÆह¤ िवजेता बनाती ह।ै”
उनकì बातŌ ने आरव के मन म¤ नई ऊजाª भर दी। उसने िनĲय िकया िक वह िफर से ÿयास करेगा। अगले 
कुछ िदनŌ तक वह लगातार मेहनत करता रहा। िदन-रात ÿयोग करता, नोट्स बनाता, सोलर पनैल कì 
िदशा बदलता और तारŌ को जोड़ता। कई बार करंट भी लगा, कई बार मॉडल टूट गया, पर उसने हार नहé 
मानी।
अंततः ÿदशªनी के िदन जब उसने अपना मॉडल चाल ूिकया, तो सबकì नज़र¤  उस पर िटक गई ं — सरूज कì 
िकरण¤ सौर पनैल पर पड़é और छोटा पंखा धीरे-धीरे घमूने लगा। आरव के चेहरे पर चमक आ गई। िवīालय 
के ÿधानाचायª ने उसकì पीठ थपथपाई और कहा — “बेटा, आज तुमने िसĦ कर िदया िक जो Óयिĉ 
लगातार ÿयास करता ह,ै सफलता उसी के कदम चमूती ह।ै”
उस िदन आरव ने समझ िलया िक “दीया तब तक जलता ह ैजब तक उसम¤ तेल रहता ह;ै उसी तरह जीवन 
म¤ सफलता तब तक िमलती ह ैजब तक हम ÿयÂन करते रहते ह§।”
धीरे-धीरे वह गाँव के अÆय ब¸चŌ के िलए ÿेरणा बन गया। अब जब भी कोई ब¸चा िकसी कायª म¤ हार मानता, 
आरव कहता — “अंधेरे को कोसने से बेहतर ह,ै एक दीया जलाओ।”

ÿेरणा (Moral):
“सफलता का रहÖय है – िनरंतर ÿयास, आÂमिवĵास और सकाराÂमक सोच।”
असफलता अंत नहé, बिÐक नयी शुŁआत का संकेत ह।ै
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  7. कंÈयटूर ²ान 

इनपुट िडवाइस (Input Devices) – िजनसे डाटा कंÈयटूर म¤ डाला जाता है
जसेै – Keyboard, Mouse, Scanner, Microphone

 8. तकª  ²ान 

यिद सभी वगª (Squares) आयत (Rectangles) होते ह§, तो ³या सभी आयत वगª होते ह§?
उ°र : नहé
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 10.  बझूो तो जान¤ 

एक चीज़ ह,ै जो उड़ती नहé, लेिकन हमेशा आसमान म¤ रहती ह,ै बताओ ³या ह?ै
उ°र: बादल

आप 300 हड्िडयŌ के साथ जÆम लेते ह§, पर 18 साल तक होतो-होते आप कì हड्िडयाँ जुड़ कर 
206 रह जाती ह§.

 11.  रोचक तÃय 

 12.  िवभागीय सचूना  

      िव²ान ि³वज़ एवं िव²ान ÿदशªनी म¤ ÿखंड Öतर पर चयिनत सभी 
          ÿितभागी कल  िदनांक 10.10.2025 को डायट मोहिनयाँ म¤ आयोिजत 
          िजला Öतरीय िव²ान ि³वज ÿितयोिगता एवं िव²ान ÿदशªनी 
          ÿितयोिगता म¤ भाग लेना सुिनिĲत  कर¤ गे |
 PBL MIP परूा करने कì अंितम ितिथ 10.10.2025 ह ै| अत: सभी   
         िवīालय 10.10.2025 तक MIP परूा करके Öøìनशॉट úुप म¤ भेजना 
         सुिनिĲत कर¤  |
    आज िवकिसत भारत िबÐडथान 2025 का रिजÖůेशन करना 
         सुिनिĲत कर¤  |
 समिृĦ िश±कŌ के िलए कला उÂसव के अंतगªत आयोिजत कì जाने वाली 

राÕůीय Öतर  ÿितयोिगता हेतु सभी ÿखंड से क±ा 09-12 के िश±क आवेदन
 कर¤  वेबसाइट ह ै–http://kalautsav.ncert.gov.in
 सभी िवīालय ÿाĮ िवभागीय टबैलेट म¤ मोबाइल सीम खरीदकर उसे िदए 

गए टबैलेट म¤ लगाकर ई -िश±ाकोश पर अगले दो िदनŌ म¤  पंजीकरण 
करना सुिनिĲत कर¤  |

कैमूर चेतना-सý टीम 
हर सुबह एक नई चेतना 

संपकª  सýू : 8271039022


