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23 अग्श 2023 को, भारशीय अंशररक अनसंुधान संगठन न ेचंदयान-
3 के यडैर और रोिर को चंदमा पर सफयशापूिाक उशारकर एक 
महतिपू ाे उपयबबध हाबसय की । ​ ​इसके सार ही, भारश चंदमा पर 
उशरन ेिाया चौरा और चंदमा के दबकेी धिुीय कते के पास उशरन े
िाया पहया दिे िन गया। सॉफ् यबैडंग के िाद पजान रोिर का 
सफय पकपेे हुआ। इस उपयबबध को मानयशा दशे ेहुए, पधानमंती

नरेद मोदी न2े3 अग्श को भारश म े"राष्ीय अंशररक बदिस" ​ ​घोबषश 
बकया। 
िषा 2025 का बिषय ह:ै “आयाभभ स ेगगनयान: पाचीन जान स ेअनंश 
संभािनाएँ”, जो भारश की खगोयिासीय बिरासश स ेयकेर आगामी 
मानि अंशररक उड़ान (गगनयान) शक की याता को दिााशा ह।ै

राजिे कुमार बसंह 
महािय भगृनुार +2 उचच बिदायय कोररगािा िहेरा 

mailto:chetnakaimur@gmail.com


 

                 पाराना 
शमुहह हो माशा, बपशा शमुहह हो।
शमुहह हो िंध,ु सखा शमुहह हो॥

शमुहह हो सारी, शमुहह सहारे।
कोई न अपना बसिा शमुहारे॥

शमुहह हो नयैा, शमुहह खिेयैा।
शमुहह हो िंध,ु सखा शमुही हो॥

जो बखय सके न िो फूय हम ह।ै
शमुहारे चरेल की धूय हम ह॥ै

दया की दबष सदा ही रखना।
शमुहह हो िंध,ु सखा शमुहह हो॥ 

अबभयान गीश 

य ेमिाय ेचय पड़ ेह ैयोग मरेे गांि के
अि अंधरेा जीश यगे ेयोग मरेे गांि के
कह रही ह ैझोपड़ी औ' पूछश ेह ैखशे भी,
कि शयक यु् श ेरहगे ेयोग मरेे गांि के
बिन यड़ ेकुछ भी यहां बमयशा नहह य ेजानकर,
अि यड़ाई यड़ रह ेह ैयोग मरेे गांि के
कफन िांध ेह ैबसरल पर हार म ेशयिार ह,ै
ढंूढन ेबनकय ेह ैदशुमन योग मरेे गांि के
हर रकाि् चीखशी ह ैठोकरल की मार स,े

िबे िडयां खनका रह ेह ैयोग मरेे गांि के
द ेरह ेह ैदखे यो अि िो सदा-ए-इंकयाि,
हार म ेपरचम बयए ह ैयोग मरेे गांि के
एकशा स ेिय बमया ह ैझोपड़ी की सांस को,
आंबधयल स ेयड़ रह ेह ैयोग मरेे गांि के
जो सिुह फीकी बदख ेह ैआजकय,
याय रंग उसम ेभरेग ेयोग मरेे गांि के

 संबिधान की प्शािना 

"हम, भारत के लोग, भारत को एक संपर्ू पभरभु-संपन्, 
समाजुादी, पंथन्रपेक, लोकतंताभमक गरराज् ब्ा्े के नलए, 

तथा उसके समसत ्ागररको को: सामानजक, आनथ्क और 
राज्ीनतक न्ा्; नुचार, अनभव्नक, नुशास, धम् और उपास्ा 
की सुतंतता; पनतता और अुसर की समता पार करा्े के नलए, 

तथा उ् सब मे व्नक की गररमा और राष् की एकता और 
अखंडता सरन्न्त कर्े ुाली बंधरता बढा्े के नलए, दढ संकलप 
होकर अप्ी इस संनुधा् सभा मे आज तारीख 26 ्ुंबर, 1949 
ई. (नमनत माग्गीी् गरकल सरमी, संुत दो हजार छह नुकमी) को 

एतददारा इस संनुधा् को अंगीकृत, अनधन््नमत और 
आभमानप्त करते हैं " 

     राष्गान 
जन-गे-मन अबधनायक जय हे
भारश भागय बिधाशा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुराश-मराठा
दाबिड़-उतकय-िंग
बिधय बहमाचय यमनुा गंगा
उचछय जयबध शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आबिष मांगे
गाह ेशि जय-गारा ।
जन-गे-मंगयदायक जय ह ेभारश भागय 
बिधाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पाराना 

  2. आज का सबुिचार  

“संभि को पान ेके बयए हम ेिार-िार असंभि पयास करना होशा ह ै|”

  3.  रोचक शथय 

एबफय ्ॉिर गम् म ेरमाय बि्शार के कारे यगभग 6 इंच िढ जाशा ह|ै
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4.  बदिस बििषे 
 राष्ीय यघ ुउदोग बदिस 

यह बदन भारश म ेयघ ुउदोगल को समरान दने ेऔर 
िढािा दने ेके बयए मनाया जाशा ह,ै कयलबक य े

भारशीय अराथयि्रा के बिकास म ेमहतिपू ाे भूबमका 
बनभाश ेह।ै

राष्ीय समदु श् बदिस 
इस बदन का उदशेय समदु श्ल की सुंदरशा और उनके 
महति के पबश जागरकशा फैयाना ह,ै सार ही उनके 

संरके का संदिे दनेा भी ह।ै
यापशा बििादल के पीबड़शल का अंशरााष्ीय बदिस 

राष्ीय िोक जागरकशा बदिस ।

5.  आज का इबशहास 

1574 : गरु राम दास को बसख धमा का चौरा गरु 
           बनयकु बकया गया। 
1659 : मगुय समा् औरंगजिे न ेअपन ेभाई दारा 
            बिकोह को फाँसी द ेदी। 
1947 : डॉ. भीमराि अंिडेकर के नशेतृि म ेभारशीय 
           संबिधान की पारप सबमबश का गठन बकया 
           गया। 
2009 : भारशीय अंशररक अनसंुधान संगठन (इसरो) न े
           चंदयान-परम अबभयान को औपचाररक 
           रप स ेसमार बकया।

   6. सामानय जान 
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7. िबद जान  

पकाि िषा बकसकी इकाई ह?ै
उतरत-दूरी की  
केचएु की बकशनी आँख ेहोशी ह?ै
उतरत-एक भी नहह
राष्ीय बिजान बदिस कि मनाया जाशा ह ै?
उतर:-28 फरिरी
भोजन म ेउपब्रश ऊजाा को मापा जाशा हतै ?
उतर:-कैयोरी मे
पथृिी की ब्रबश और संरचना के अधययन को कया कहा 
जाशा ह?ै
उतरत-भूबिजान
पच ेहुए भोजन का अििोषे होशा ह ै?
उतर:-छो्ी आँश
्येीबिजन का आबिषकार बकसन ेबकया रा?
उतर:-ज.े एय. ियेडा
हीरा चमकदार कयल बदखाई दशेा ह?ै
उतरत- पू ाे आंशररक परािशान के कारे

          

मनषुय के रक का PH मान बकशना होशा ह?ै
उतर:- 7.35 स े7.45
िारद िनान ेम ेबकस रसायन का पयोग बकया जाशा ह?ै
उतरत- सलफर, पो्बैियम नाइ्े् , चारकोय 
पथृिी पर सिस ेअबधक माता म ेपाया जान ेिाया धाश ुशति 
कौन-सा ह?ै
उतर:- ऐयबुमबनयम
मोशी मखुय रप स ेबकस पदारा का िना होशा ह?ै
उतर:- कैबलसयम काि्ने्
मानि िरीर म ेसिस ेअबधक माता म ेकौन-सा शति पाया 
जाशा ह?ै
उतर:- ऑकसीजन
बकस पकार के ऊशक िरीर के सरुका किच का काया 
करश ेह?ै
उतरत- एबपरीबययम ऊशक
एक पड़े का नाम िशाइए जो 24 घं् ेऑकसीजन दशेा ह ै|
पीपय का पड़े 

          
For - के बयए               For me - मरेे बयए For us - हमारे बयए             For them - उनके बयए 
For you - आपके बयए       For it - इसके बयए For him - उसके बयए             For her - उसके बयए 
For this - इसके बयए For now- अभी के बयए

8. िूझो शो जान े

न खाशा हँू न पीशा हँू , बफर भी सिको जगाशा हँू | उतर: अयामा घड़ी
 
मरेे पास पंख नहह ह ैबफर भी उड़ सकशा हँू | 

मरेी आँख ेनही ह ैबफर भी रो सकशा हँू |  म ैकौन हँू | उतर: िादय
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9. परेक पसंग 

|

          

 !! कड़िा िचन !!
सुंदर नगर मे एक सठे रहश ेर।े उनमे हर गुे  रा- नहह रा शो िस खदु को संयश मे रख पाने का 
गुे । जरा-सी िाश पर िे बिगड़ जाशे र।े आसपास शक के योग उनसे परेिान र।े खदु उनके घर 
िाये शक उनसे परेिान होकर िोयना छोड़ दशे।ेबकंशु , यह सि कि शक चयशा। िे पनु: उनस े
िोयन ेयगश।े इस पकार काफी समय िीश गया, यबेकन सठे की आदश नहह िदयी। उनके ्िभाि 
म ेशबनक भी फका  नहह आया।
अंशशत एक बदन उसके घरिाय ेएक साध ुके पास गय ेऔर अपनी सम्या िशाकर िोय-े “महाराज ! 
हम उनसे अतयबधक परेिान हो गये है, कृपया कोई उपाय िशाइय।े” शि, साधु ने कुछ सोचकर 
कहा- “सठे जी ! को मरेे पास भजे दनेा।”“ठीक ह,ै महाराज” कहकर सठे जी के घरिाये िापस यौ् 
गय।े 
घर जाकर उनहलने  सठे जी को अयग-अयग उपायल के सार उनहे  साधु महाराज के पास ये जाना 
चाहा। बकंश,ु सठे जी साध-ुमहातमाा ंपर बिशास नहह करश ेर।े अशत ि ेसाधु के पास नहह आय।े शि 
एक बदन साधु महाराज ्ियं ही उनके घर पहंुच गय।े ि ेअपन ेसार एक बगयास मे कोई दथय यकेर 
गय ेर।ेसाध ुको दखेकर सठे जी की पयोररया चढ गयी। परंश ुघरिायल के कारे ि ेचपु रह।े
साधु महाराज सठे जी स ेिोये- “सठे जी ! म ैबहमायय पिाश स ेआपके बयए यह पदारा याया हंू, जरा 
पीकर दबेखय।े” पहय ेशो सठे जी न ेआनाकानी की, परंशु बफर घरिायल के आगह पर भी मान गय।े 
उनहलन ेदथय का बगयास यकेर मुंह स ेयगाया और उसम ेमौजूद दथय को जीभ स ेचा्ा।ऐसा करश ेही 
उनहलने सड़ा-सा मुंह िनाकर बगयास होठल से दूर कर बयया और साधु से िोये- “यह शो अतयबधक 
कड़िा है, कया है यह ?”“अरे आपकी जिान जानशी है बक कड़िा कया होशा है” साधु महाराज न े
कहा। “यह शो हर कोई जानशा ह”ै कहश ेसमय सठे न ेरह्यमई दबष से साधु की ार दखेा।“नहह 
ऐसा नहह ह,ै अगर हर कोई जानशा होशा शो इस कड़िे पदारा स ेकहह अबधक कड़िे िबद अपन ेमुंह 
से नहह बनकायशा।  सठे जी िह एक पय को रके बफर िोय।े सठे जी याद रबखये जो आदमी क्ु 
िचन िोयशा ह ैिह दूसरल को दखु पहुंचाने से पहय,े अपनी जिान को गंदा करशा ह।ै”सठे समझ 
गय ेर ेबक साध ुन ेजो कुछ कहा ह ैउनह ेही यबकश करके कहा ह।ै िह फौरन साध ुके परैल म ेबगर पड़-े 
“िोये साधु महाराज ! आपने मरेी आंखे खोय दी, अि म ैआग ेसे कभी क्ु िचनल का पयोग नहह 
करंगा।”सठे के मुंह स ेऐस ेिाकय सनुकर उनके घरिाय ेपसननशा स ेभर उठे। शभी सठे जी न ेसाध ु
से पूछा- “बकंशु, महाराज! यह पदारा  जो आप बहमायय से याये हो िा्शि  मे यह कया है?”साधु 
मु् कुराकर िोये- “नीम के पतल का अका ।” “कया” सठे जी के मुंह से बनकया और बफर िे धीरे-स े
मु् कुरा बदय।े
बिका:-बमतल! कड़िा िचन िोयने से िढकर इस संसार मे और कड़िा कुछ नहह। बकसी दथय के 
कड़िे होने स ेजीभ का ्िाद कुछ ही दरे के बयए कड़िा होशा ह।ै परंशु कड़िे िचन से शो मन और 
आतमा को चो् यगशी ह।ै

10 . सरुबकश िबनिार 

          
          

महीना – अग्श पाँचिा - िबनिार 
बिषय :- ्िचछशा समिंबधश जानकारी 
महतिपू ाे बिंद ु: िचचल को ्िचछशा समिंबधश जानकारी बदया जाय
                           एिं उसका अभयास कराया जायगेा |
                            थयबकगश ्िचछशा , हार धयुाई कायायम आबद 
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