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कोहिरा बांध (जगदि वां बांध)

समाहरेााय कैमयर 
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चरेरा - सत 
संसाधर सामगी बरमााे क्षांग 
सद्य  सह संपादकीय समयह

सभी बिदाायल के बश्क ‘कैमयर 
चरेरा – सत’  के गपु म ेजुड़रा 

सबुरब्र करे राबक चरेरा सत की 
पबर सभी क् आसारी स ेपार ह् 

सके | 

कायाााय, बिहार बश्ा पररय्जरा 
बश्ा भिर , भागीररी मकुािकाश मंच , 

भभआु (कैमयर )
बपरक्ड – 821101

ईमाे – 

chetnakaimur@gmail.com 

हमारे परेेा स्र 

शहीद भगर बसंह 
भाररीय ्िरंतरा सरेारी

जनम           : 28 बसरंिर, 1907 क् पंजाि (अि पाबक्रार )
बरधर         : 23 माचा, 1931 

बशि कुमार गरुा 
राजकीयकृत मधय हवदायय नीमी, भभुआ कैमरू 

पररकलपरा सहय्ग : 
चरेरा - सत संसाधर  बरमााे क्षांग 

पकाशक : 
बिहार बश्ा पररय्जरा एिं बश्ा बिभाग  , 

कैमयर  

कैमूर चे
तन

ा स
त

सबुमर कुमार 
पारहमक हवदायय डारीडीि, भभुआ, कैमरू 

पारंबभक जीिर और पभाि जनम और पररिार:
 भगर बसंह का जनम 28 बसरिंर, 1907 क् ाायापरु (अि 
पाबक्रार) म ेहुआ रा । उरका जनम बकशर बसंह और बिदािरी 
कौर के यहां हुआ रा । उरके पररिार के कई सद्य ्िरतंरा संगाम 
म ेसब्य र,े बजरस ेउनह ेपरेेा बमाी ।
जबायाँिााा िाग हतयाकांड: 1919 म ेहुई जबायाँिााा िाग की घूरा 
का 12 िष्य भगर बसंह पर गहरा पभाि पड़ा, और उनहलर ेब्बूश 
हुकय मर स ेआजादी पार ेकी कसम खाई।
बश्ा: उनहलर ेााहौर के रशेरा कॉाजे स ेपढाई की, ज् ाााा 
ााजपर राय दारा ्राबपर रा । यही उनहलर ेययर्पीय ्ांबरकारी 
आंद्ारल का अधययर बकया।
्ांबरकारी गबरबिबधयाँ : 
रौजिार भारर सभा: 
उनहलर े1925 म ेरौजिार भारर सभा की ्रापरा की, ज् एक यिुा 
्ांबरकारी आंद्ार रा। 
बहंदु् रार स्शबा्ू ररपबबाकर एस्बसएशर (HSRA): ि ेबहंदु् रार 
ररपबबाकर एस्बसएशर (HRA) म ेशाबमा हुए, बजसका राम िाद म े
उनहलर ेचंदशखेर आजाद और सखुदिे के सार बमाकर बहंदु् रार 
स्शबा्ू ररपबबाकर एस्बसएशर (HSRA) कर बदया । 
सांडसा की हतया: 
ाााा ााजपर राय की मौर का िदाा ारे ेके बाए, भगर बसंह र े
राजगरु और सखुदिे के सार बमाकर 1928 म ेसहायक पबुास 
अधी्क जॉर सांडसा की हतया की। 
असिेाी म ेिमिारी: 8 अपाै, 1929 क्, उनहलर ेिूुकेशर दत के सार 
केदीय बिधारसभा म ेब्बूश सरकार की दमरकारी रीबरयल के 
बखााफ िम फेके, ाबेकर बकसी क् भी च्ू पहँुचार ेका इरादा रही 
रा। बगरफरारी और फाँसीिमिारी की घूरा के िाद भगर बसंह और 
िूुकेशर दत र ेआतमसमपाे कर बदया राबक उरके उददेयल क् 
पचाररर बकया जा सके। ााहौर षड्यंत मामा ेम ेद्षी पाए जार ेके 
िाद, भगर बसंह क् 23 माचा, 1931 क् ााहौर जाे म ेफांसी द ेदी गई। 
उरकी मौर का समय रय रारीख स ेकुछ घंू ेपहा ेही रय कर बदया 
गया रा, कयलबक अंगजे सरकार उरस ेडररी री।
बिरासर :भगर बसंह क् आज भी एक राष्ीय रायक और भारर म े
ब्बूश उपबरिशेिाद के पबरर्ध के परीक के रप म ेयाद बकया 
जारा ह।ैभारर हर साा 23 माचा क् भगर बसंह, सखुदिे और राजगरु 
क् श्ांजबा दरे ेके बाए शहीद बदिस मरारा ह।ै
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                     पारारा 

मरेी रफरार प ेसयरज की बकरे राज करे
ऐसी परिाज द ेमाबाक बक गगर राज करे

ि् रजर द ेबक करँ कद हरेक मजहि की
ि् खशुिय स ेमहक जाय ेय ेदबुरया माबाक

मु् क् ि् फय ा िरा सारा चमर राज करे
इलम कुछ ऐसा द ेम ैकाम सिल के आऊँ

हौसाा ऐसा ही द ेगंग – जमर राज करे
आध ेरा्र ेप ेर रक जाय ेमसुाबफर के 
कदम
शौक मंबजा का ह् इररा बक रकर राज 
करे
दीप स ेदीप जााय ेबक चमक उठे बिहार
ऐसी खयिी द ेऐ माबाक बक िरर राज करे
जय बिहार जय बिहार जय जय जय जय 
बिहार

 छात पबरजा 

भारर मरेा दशे ह।ै हम सि भाररिासी भाई-िहर ह।ै 
हम ेअपरा दशे पाेल स ेभी पयारा ह।ै इसकी समबृ् 
और बिबिध सं्कृबर पर हम ेगिा ह।ै हम इसके 
सयु्गय रागररक िरर ेका पयतर सदा करर ेरहगे.े 
म ैअपर ेमारा-बपरा, बश्कल और गरुजरल का आदर 
करंगा और सिके सार बशषरा का वयिहार 
करंगा |
म ैअपर ेदशे और दशेिाबसयल के पबर िफादार रहर े
की पबरजा कररा हँू। उरके कलयाे और समबृ् म े
ही हमारा सखु बरबहर ह ै|   जय बहंद! 

     राष्गार 
जर-गे-मर अबधरायक जय हे
भारर भागय बिधारा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुरार-मराठा
दाबिड़-उतका-िंग
बिंधय बहमाचा यमरुा गंगा
उचछा जाबध ररंग
रि शभु राम ेजाग,े रि शभु आबशष मांगे
गाह ेरि जय-गारा ।
जर-गे-मंगादायक जय ह ेभारर भागय 
बिधारा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पारारा 

  2. आज का सबुिचार  

"अचछे बिचारल स ेिड़ी क्ई दौार रही ह्री।"

  3.  र्चक रथय 

पथृिी का झकुाि 23.5° ह,ै इसी कारे हम ेऋरएँु (गम्, सद्, िषाा) बमारी ह।ै
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माँ शारद ेकहाँ रय,  िीेा िजा रही ह,ै
बकस मंजु जार स ेरय, जग क् ाभुा रही ह ै॥
बकस भाि म ेभिारी, रय मगर ह् रही ह,ै
बिररी रही हमारी, कयल माँ रय सरु रही ह ै।
हम दीर िाा कि स,े बिररी सरुा रह ेह,ै
चरेल म ेररेे मारा, हम सर झकुा रह ेह ै।
॥ मां शारद ेकहाँ रय, िीेा...॥
अजार रमु हमारा, माँ शीघ दयर कर द्,
दुर जार शभु हम म,े माँ शारद ेरय भर द े।
िााक सभी जगर के, सयर मार ह ैरमुहारे,
पाेल स ेबपय ह ैहम, ररेे पतु सि दाुारे,
॥ मां शारद ेकहाँ रय, िीेा...॥
हमक् दयामयी रय,ा ेग्द म ेपढाा,
अमरृ जगर का हमक्,माँ जार का बपााा ।
मारशेरी रय सरु ा,े सुंदर बिरय हमारी,
करके दया रय हर ा,े िाधा जगर की सारी ।
॥ मां शारद ेकहाँ रय, िीेा...॥ 

बिहार राजय गीर 

कैमूर चे
तन

ा स
त

कैमूर चे
तन

ा 
सत



                                                          

4.  बदिस बिशषे 

बिश पयाूर बदिस (World Tourism Day) 
यह बदर पयाूर के सामाबजक, सां्कृबरक, 
राजरीबरक और आबराक महति के िारे म े
जागरकरा िढार ेके बाए समबपार ह,ै और 
सरर बिकास ाकयल क् पार करर ेम ेपयाूर 
के य्गदार क् िढािा दरेा ह।ै बिश पयाूर 
बदिस की शरुआर 1980 म ेसंयकु राष् बिश 
पयाूर संगठर (UNWTO) दारा की गई री।
1970 म ेइसी बदर UNWTO के कारयर क् 
्िीकार बकया गया रा\

5.  आज का इबरहास 

1907: महार ्ांबरकारी और ्िरतंरा सरेारी 
          भगर बसंह का जनम हुआ | 

1958: बमबहर सरे ब्बूश चरैा क् ररैकर पार 
          करर ेिाा ेपहा ेभाररीय िर े|

1974: भाररीय ब्केू बखााड़ी ाकमीपबर 
          िाााजी का जनम हुआ |
1996: अफ़ाबर्रार म ेराबािार र ेकािाु पर 
          अबधकार कर बाया|

   6. सामानय जार 

काजीरंगा राष्ीय उदार कहाँ ब्रर ह ैऔर बकसके 
बाए पबस् ह?ै
उतर: असम; एक सीग िाा ेगडै ेके बाए पबस्
बगर राष्ीय उदार कहाँ ह ैऔर बकस जारिर का 
बरिास ्रार ह?ै
उतर: गजुरार; एबशयाई शरे
सुंदरिर अभयारणय बकस राजय म ेह ैऔर बकसके 
बाए पबस् ह?ै
उतर: पब्म िंगाा; रॉया िंगाा ूाइगर
मारसेर (राजाजी राष्ीय उदार) कहाँ ब्रर ह?ै
उतर: उतराखंड; हारी और िाघ संर्े के बाए।

   7.  शबद जार 

सतकमा – अचछे काया सदाि – बमाजुा कर रहर ेकी भािरा
अरशुासर – बरयमल का पाार श्ा – आ्रा, बिशास
पगबर – आग ेिढरा

बहंदी शबदल के अरा 

    8.  रका  जार 

 शृंखाा दबेखए : 6, 12, 24, 48, … अगाी संखया ह्गी?                          ➡ 96

     9. कंपययूर जार 

URL का पयरा राम कया ह?ै

➡ Uniform Resource Locator
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कैमरू चे
तना स

त

कैमूर चे
तन

ा स
त

कानहा राष्ीय उदार बकस राजय म ेह ैऔर बकसके 
बाए पबस् ह?ै
उतर: मधय पदशे; िारहबसंगा (Swamp Deer)
परेरयार िनयजीि अभयारणय कहाँ ब्रर ह?ै
उतर: केरा; हाबरयल और िनय जीिल के बाए
 रेरंभौर राष्ीय उदार कहाँ ब्रर ह ैऔर 
बकसके बाए पबस् ह?ै
उतर: राज्रार; िाघ संर्े के बाए ।
भीमिेू का बकस राजय म ेह ैऔर बकसके बाए 
पबस् ह?ै
उतर: मधय पदशे; परुारी गफुाा ंऔर शरे-िाघ  
          ्ते 
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  10. सरुब्र शबरिार  

महीरा :  बसरमिर  चौरा सराह
बिषय  : राि दघुाूरा एिं पारी म ेडय िर ेस ेिचाि के संदभा म ेजारकारी
आा जार े: 
पबरिषा राि डय िर ेया राि पाूर ेकी घूराएँ ह्री ह ैबजरस ेा्गल की मौर ह् जारी 
ह।ै
जि हम राि स ेयाता करर ेह ैर् राबिक याबतयल क् उररर,े चढर,े िठैर ेऔर सामार 
रखर ेके बाए ज् बरदश् दरेा ह।ै हम ेउसके बरदश् मारर ेचाबहय।े
खररराक घाूल के बकरारे पर रा जाय।े
उफररी रदी म े्रार रा करे।पाु/पबुाया /ऊँच ेूीाल स ेपारी म ेकय द कर पारी म े
्रार रा करे। 

जररी िार े: 
हम ेउस राि म ेसिारी रही कररी ह ैज् यूूी-फय ूी ह्।
यबद हमारे मारा-बपरा या अबभभािक हमारे सार रही ह,ै र् हम ेराि की सिारी रही 
कररी ह।ै 

घरिााल के बाए संदशे
घर म ेिड़ल क् िराा :-
जि िाररश ह् रही ह् र् राि की याता रही कररी चाबहए।
्मरा स ेअबधक भरी रािल पर रही चढरा चाबहए।

11. ियझ् र् जार े

कैमयर चरेरा - सत

ऐसी कौर-सी चीज ह ैज् बजररा बरकाा् उररी ही िढरी ह?ै“
➡ उतर : गड्ढा
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कैमयर चरेरा - सत

सभी मधय बिदााय  और उचच बिदााय  के पधाराधयापक  इं्पायर  अिाडा  स े
संिंबधर 05 िचचल के प्जकेू क् इं्पायर अिाडा के ििेसाइू पर रॉबमरशेर करर े
हुए पंजीकरे अबरिाया रप स ेबदरांक 30.09.2025 रक पय ाे कररा सबुरब्र करेग े
l 

सभी पारबमक/मधय बिदााय और उचच बिदााय के पधाराधयापक  U-Dise Plus 
पर  रामांबकर सभी छातल की इं्ी करारे के सार-सार उरके प्फाइा अपडेू  के 
दौरार AP,EP,GP का काया बदरांक 30.09.2025 रक पय ाे कररा सबुरब्र करेग ेl 

"हर सिुह एक रया सत, हर बदर एक रई परेेा"    
  कैमयर चरेरा - सत ूीम

   संपका  सयत : 8271039022
                                                                                     9973725565

बिभाग स ेपार बरदश् के अरसुार सभी मधय बिदााय बिदााय के पधाराधयापक 
एिं क्ा 06-08 मे गबेर –बिजार  पढारे हरेु राबमर बश्क  क् सयबचर बकया 
जारा ह ैबक DIKSHA APP पर बसरमिर 2025 का MIP-3.5 बकनही कारेल से ाांच 
रही ह् सका ह ैI बदए गय ेबरदश् के अरसुार प्जकेू क्ाा ंमे करारा शरु कर द े
I इसके साकय  क् उपाबध कराये गये google Form मे अपा्ड बकया जायगेाI 
पखणड मे अरपुब्रबर बििरेी जमा करर ेसमय शपर पत के सार google फॉमा 
की पबर सागर कर जमा करेग ेI  गयगा फॉमा का बाकं: bit.ly/PBLSeptProj

सभी पारबमक/मधय/उचच एिं पाइिेू   बिदााय के पधाराधयापक  क् बरदब्शर  
बकया जारा है बक ययर एंड इक् काि के ििेसाइू पर “एक पड़े मा के राम” के 
रहर अबरिाया  रप से कम से कम 100  या अबधक  से अबधक  संखया  मे  पड़े 
ागिाकर प्ूाा पर अपडेू  कराएँ  I कैमयर के बिदाायल मे पड़े ागिार ेकी ब्रबर 
िहुर ही ख़राि ह ैI
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सभी पारबमक/मधय/उचच एिं पाइिेू   बिदााय के पधाराधयापक  क् बरदब्शर  
बकया जारा ह ैबक बदरांक 30.09.2025 रक अबरिाया रप ्िचछ एिं हररर बिदााय 
रेबूगं  (SHVR) प्ूाा  पर अपरे-अपरे बिदााय  का रेबूगं  बििरेी ऑरााइर 
कररा सबुरब्र करेग ेI


