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चरेरा - सत 
संसाधर सामगी बरमााे क्षांग 
सद्य  सह संपादकीय समयह

सभी बिदाायल के बशकक ‘कैमयर 
चरेरा – सत’  के गपु म ेजुड़रा 

सबुरब्र करे राबक चरेरा सत की 
पबर सभी क् आसारी स ेपार ह् 

सके | 

कायाााय, बिहार बशका पररय्जरा 
बशका भिर , भागीररी मकुािकाश मंच , 

भभआु (कैमयर )
बपरक्ड – 821101

ईमाे – 

chetnakaimur@gmail.com 

हमारे परेेा स्र पररकलपरा सहय्ग : 
चरेरा - सत संसाधर  बरमााे क्षांग 

पकाशक : 
बिहार बशका पररय्जरा एिं बशका बिभाग  , 

कैमयर  
                 मडैम भीखाजी कामा
जनम : 24 बसरमिर 1861 
मतृय ु : 13 अग्र 1936

मडैम भीखाजी  र्रम  कामा भारर की महार ्िरतंरा  
सरेारी , समाजसबेिका  और राष्िादी  री । उरका जनम 
िंिई (अि मुंिई) के एक संपनर  पारसी पररिार म ेहुआ रा । 
पारबमभक  बशका  उनहलरे  िंिई मे पार  की। उरका बििाह 
र्रम कामा से हुआ, ज् एक पबसस  िकीा और ब्बूश  
समराक  रे, बकनरु  बिचारल  मे मरभदे के कारे िे उरस े
अाग ह् गई।ं 
          भीखाजी कामा सामाबजक काय् और मबहाा उतरार 
मे  बिशषे  रप से सब्य  रही।  पागे  महामारी  के  समय 
उनहलरे  र्बगयल  की सिेा की, बजसके  कारे िे ्ियं  भी 
अ्ि्र ह् गई ंऔर आगे उपचार हरेु ययर्प गई।ं िही रहर े
हुए ि ेभाररीय ्िरतंरा आंद्ार स ेगहराई स ेजुड़ गई।ं
                   उनहलरे  ादंर, परेरस  और िबाार  मे  रहरे हुए 
भाररीय ्िरतंरा के बाए आिाज उठाई। 1907 मे जमारी के 
्ूुूगाूा  मे आय्बजर अंररााष्ीय  समाजिादी सममाेर मे 
उनहलरे  पहाी िार  भारर का बररंगा  धिज  फहराया , ज् 
उरके राष्िादी  समपाे का परीक िरा। यह धिज िाद मे 
भाररीय राष्ीय धिज की परेेा मारा गया ।
                         भ ीख ाज ी  क ाम ा  र े  अ प र े  ज ीि र  क ा 
अबधकांश समय बिदशेल म ेरहकर भारर की आजादी के बाए 
पचार -पसार , ाखेर और अंररााष्ीय  मंचल  पर भारर की 
ब्रबर उठारे मे बिराया।  1935 मे िे अ्ि्ररा  के कारे 
भारर ाौूी और 13 अग्र 1936 क् िंिई मे उरका बरधर 
ह् गया।
                      ि े भाररीय  ्िरतंरा  आंद्ार  की पहाी 
मबहाा अगदयरल  मे से मारी जारी ह ै और उनहे  “भाररीय 
्ांबर की जररी" (Mother of Indian Revolution) की संजा 
भी दी जारी ह ै।
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सबुमर कुमार 
पारबमक  बिदााय डारीडीह, भभआु, कैमयर 

बशि कुमार गरुा 
राजकीयकृर मधय बिदााय रीमी, भभआु कैमयर 
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                     पारारा 
मेरे भारत के कंठिार

तुकको शत – शत वंदन हबिार
त ूवालममहक की रामायण
त ूवशैालम का लोकतंत

त ूबोहधसतव की करणा िै
त ूमिावमर का शांहतमंत
त ूनालंदा का जानदमद
त ूिी अकत चंदन हबिार

त ूि ैअशोक की धम्मवजा
त ूगुरगोहवंद की वाणम िै

त ूआय्भभ त ूशेरशाि
त ूकंुवर हसंि बहलदानम िै

त ूबाद ूकी ि ैकम्भहूम
धरतम का नंदन वन हबिार

तेरम गौरव गाथा अदव्ू
त ूहवश शांहत का अगदूत
लौटेगा खोया सवाहभमान
अब जाग चुके तेरे सदतू

अब त ूमाथे का हवजय हतलक
त ूआँखो का अंजन हबिार

तुकको शत – शत वंदन हबिार
मेरे भारत के कंठिार

 संबिधार की प्रािरा 

"हम, भारर के ा्ग, भारर क् एक संपय ाे पभतुि-संपनर, 
समाजिादी, पंरबररपके, ा्करंतातमक गेराजय िरार ेके 
बाए, ररा उसके सम्र रागररकल क्: सामाबजक, आबराक 
और राजरीबरक नयाय; बिचार, अबभवयबक, बिशास, धमा और 
उपासरा की ्िरंतरा; पबरता और अिसर की समरा पार 
करार ेके बाए, ररा उर सि म ेवयबक की गररमा और राष् 

की एकरा और अखंडरा सबुरब्र करर ेिााी िंधरुा िढार े
के बाए, दढ संकलप ह्कर अपरी इस संबिधार सभा म ेआज 

रारीख 26 रिंिर, 1949 ई. (बमबर मागाशीषा शकुा सरमी, 
संिर द् हजार छह बि्मी) क् एरददारा इस संबिधार क् 

अंगीकृर, अबधबरयबमर और आतमाबपार करर ेह।ै" 

     राष्गार 
जर-गे-मर अबधरायक जय हे
भारर भागय बिधारा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुरार-मराठा
दाबिड़-उतका-िंग
बिंधय बहमाचा यमुरा गंगा
उचछा जाबध ररंग
रि शभु राम ेजाग,े रि शभु आबशष मांगे
गाह ेरि जय-गारा ।
जर-गे-मंगादायक जय ह ेभारर भागय बिधारा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पारारा 

  2. आज का सबुिचार  

ज् महेरर पर भर्सा करर ेह,ै िह बक्मर की िार कभी रही करर।े

  3.  र्चक रथय 

हम ेअपर ेभ्जर का ्िाद ारे ेके बाए ाार की आिशयकरा ह्री ह।ै
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इररी शबक हम ेदरेा दारा, मर का बिशास कमज्र ह् रा 
हम चा ेरके र्र ेप ेहमस,े भयाकर भी क्ई भया ह् रा। 

दयर अजार के ह् अँधरेे, रय हम ेजार की रौशरी द े
हर िरुाई स ेिचके रह ेहम, बजररी भी द ेभाी बजनदगी द े

िरै ह् रा बकसी का बकसी स,े भािरा मर म ेिदा ेकी ह् रा 
हम चा ेरके र्र ेप ेहमस,े भयाकर भी क्ई भया ह् रा 

इररी शबक हम ेदरेा दारा, मर का बिशास कमज्र ह् रा 
हम र स्च ेहम ेकया बमाा ह,ै हम य ेस्च ेबकया कया ह ैअपाे 

फय ा खबुशयल के िांू ेसभी क्, सिका जीिर ही िर जाए मधिुर 
अपरी करेा का जा रय िहा के,कर द ेपािर हर एक मर का 

क्रा 
हम चा ेरके र्र ेप ेहमस,े भयाकर भी क्ई भया ह् रा 

इररी शबक हम ेदरेा दारा, मर का बिशास कमज्र ह् रा 
हर ररफ जलुम ह,ै ििेसी ह,ै सहमा सहमा सा हर आदमी ह ै
पाप का ि्झ िढरा ही जाए, जार ेकैस ेय ेधररी रमी ह ै
ि्झ ममरा स ेरय य ेउठा ा,े ररेी रचरा का य ेअंर ह् रा 
हम चा ेरके र्र ेप ेहमस,े भया कर भी क्ई भया ह् रा 

इररी शबक हम ेदरेा दारा, मर का बिशास कमज्र ह् रा 
हम अँधरेे म ेह ैर्शरी द,े ख् रा द ेखदु क् ही दुशमरी स े

बिहार राजय गीर 
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4.  बदिस बिशषे 

राष्ीय िाबाका बदिस/िेू ी बदिस
यह बदर िबेूयल  क् समाज मे उरके अबधकारल  और 
महति के  िारे  मे  जागरक  कररा ह।ै  इस बदर  का 
उदशेय ाड़बकयल क् उरके अबधकारल की ाड़ाई ाड़रे 
और सभी कतेल  म े  अपरा य्गदार  दरे े  के  बाए 
प्तसाबहर कररा ह।ै 

राष्ीय सिेा य्जरा (NSS) बदिस
 यह बदिस 24 बसरंिर 1969 क् राष्ीय  सिेा य्जरा 
की ्रापरा  की याद मे मराया जारा ह।ै एरएसएस 
दशे के यिुाओ ंमे वयबकति  बिकास, सामाबजक सिेा 
और आपदा राहर जसैे कतेल मे जागरकरा पदैा करर े
के  बाए  यिुा  काया्म  और खाे  मंतााय  दारा  
आय्बजर बकया जारा ह।ै

राष्ीय चरेी जयंरी बदिस 
यह राष्ीय  बदिस चरेी से िरी बमठाई का आरंद ारेे 
के बाए समबपार ह।ै

5.  आज का इबरहास 

1861 - भाररीय ्िरतंरा संगाम म ेराष्िादी  
           आनद्ार की पमखु ररेा मडैम भीकाजी 
           कामा का जनम ।
1948 - हलडा म्ूर कंपरी की ्रापरा।
1978 - पयिा स्बियर संघ र ेभयबमगर  परमाे ु
           परीके बकया ।
2009 - दशे के पहा ेचनदयार-1 र ेचाँद की सरह 
           पर पारी ख्ज बरकााा ।
2013 - पाबक्रार के िायबच्रार म े7.7 रीवरा   
           के भयकंप स े515 ा्गल की  मौर ।
2014 -भाररीय अंरररक अरसंुधार 
          संगठर (इसर्) के उपगह मंगा र ेमंगा  
          गह की कका म ेसफारापयिाक पिशे 
          बकया ।

   6. सामानय जार 

दबुरया का सिस ेगहरा महासागर कौर सा ह?ै             पशांर महासागर
पथृिी के मधय स ेकौर सा अकांश गजुररा ह?ै             भयमधय रेखा (0 बडगी )
भारर बकस महादीप का बह्सा ह?ै                                 एबशया
कौर सा गह ाेू ा हुआ गह कहाारा ह?ै                                   अरे  गह
सौर मंडा बकस आकाशगंगा का बह्सा ह?ै                     बमलकी ि ेआकाशगंगा
कौर सा गह ‘हरा गह’ कहाारा ह?ै                                   अरे  गह
सयया पर कौर सी गसै ेपमखु रप स ेपायी जारी ह ै? हाइड्जर और हीबायम 

                                           

   7.  शबद जार 

हदय का डॉकूर      -   Cardiologist
हड्डी का डॉकूर      – Orthopedic
िचचल का डॉकूर       - Pediatrician
औररल का डॉकूर    -  Gynecologist
बकडरी का डॉकूर   - Nephrologist

बहंदी- अंगजेी

    8.  रका  जार 

रीच ेबदए गए बिकलपल म ेस ेिह शबद चबुरए, ज् बदए गए शबद CATERING के अकरल स ेरही िराया जा सकरा:
(a) ARGENTIC             (b) CREATING                 (c) RETIRING                            (d) REACTING

Ans -[C]

     9. कंपययूर जार 

कंपययूर म े्रायी डेू ा कहाँ ्ू्र ह्रा ह?ै                  हाडा बड्क
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तिचा का डॉकूर -             Dermatologist
आँखल का डॉकूर -            Ophthalmologist
दांरल का डॉकूर  -             Dentist
आंख, कार, राक का डॉकूर  -      ENT Specialist

सजारी िााा डॉकूर     -     Surgeon
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  10. परेक पसंग 

एक िार हार की पाँचल उंगबायल म ेआपस म ेझगड़ा ह् गया। ि ेपाँचल खदु क् एक दयसरे 
स ेिड़ा बसस करर ेकी क्बशश म ेाग ेर।े अंगयठा ि्ाा बक म ैसिस ेिड़ा हँू, उसके पास 
िााी उंगाी ि्ाी म ैसिस ेिड़ी हँू। इसी ररह सारे खदु क् िड़ा बसस करर ेम ेाग ेर,े 
जि बर ाेय रही ह् पाया र् ि ेसि अदाार म ेगय।े
नयायाधीश र ेसारा माजरा सरुा और उर पाँचल स ेि्ाा बक आप ा्ग बसस कर् की 
कैस ेरमु सिस ेिड़ ेह्? अंगयठा ि्ाा म ैसिस ेजयादा पढा बाखा हँू कयलबक ा्ग मझु े
ह्राकर के ्रार पर पय्ग करर ेह।ै पास िााी उंगाी ि्ाी बक ा्ग मझु ेबकसी 
इंसार की पहचार के रौर पर इ्रमेाा करर ेह।ै उसके पास िााी उंगाी र ेकहा बक 
आप ा्गल र ेमझु ेरापा रही अनयरा म ैही सिस ेिड़ी हँू। उसके पास िााी उंगाी ि्ाी 
म ैसिस ेजयादा अमीर हँू कयलबक ा्ग हीरे और जिाहरार और अंगयठी मझुी म ेपहरर ेह।ै 
इसी ररह सभी र ेअपरी अाग अाग पशंसा  की। नयायाधीश र ेअि एक रसगलुाा 
मँगाया और अंगयठे स ेकहा बक इस ेउठाओ, अंगयठे र ेभरपयर ज्र ागाया ाबेकर रसगलुा े
क् रही उठा सका।  इसके िाद सारी उंगबायल र ेएक-एक करके क्बशश की ाबेकर 
सभी बिफा रह।ेअंर म ेनयायाधीश र ेसिक् बमाकर रसगलुाा उठार ेका आदशे बदया 
र् झू स ेसिर ेबमाकर रसगलुाा उठा बदया - फैसाा ह् चकुा रा | 
 नयायाधीश र ेफैसाा सरुाया बक रमु सभी एक दयसरे के बिरा अधयरे ह् और अकेा े
रहकर रमुहारी शबक का क्ई अब्रति रही ह,ै जिबक संगबठर रहकर रमु कबठर स े
कबठर काम आसारी स ेकर सकर ेह्।

बशका:-र् बमतल, संगठर म ेिहुर शबक ह्री ह।ै यही इस कहारी की बशका ह।ै एक 
अकेाा चरा कभी भाड़ रही फ्ड़ सकरा। 

11. ियझ् र् जार े

कैमयर चरेरा - सत

मरेी तिचा हरी और बफसार भरी ह,ै मरेे चार परै और जाादार पंज ेह,ै म ैजमीर पर 
उछारा हँू और पारी के रीच ेररैरा हँू, मझु ेकीड़-ेमक्ड़ ेऔर छ्ूी मछबायाँ खारा 

िहुर पसंद ह।ै म ैकया हँू?

   
              (जिाि: मढेक)
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कायाााय ,  बजाा बशका पदाबधकारी  कैमयर (बिहार) 

कैमयर चरेरा - सत

"हर सिुह एक रया सत, हर बदर एक रई परेेा"    
  कैमयर चरेरा - सत ूीम

   संपका  सयत : 8271039022
                                                                                     9973725565
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हवभाग  पार  हनद्श  के  आलोक मे  सभम संकुल  समनवयक  और मलूयांकन  कता्  
अर्वाहव्क दरमका की  कॉहदयो की जाँच हदनांक 16-09-2025 से 26-09-2025 तक िर िल 
मे  दण्ू  कराएँगे  I और मारस्  फोहलयो  साथ िम साथ अदडेट करते जायेगे  I मारस्  
अदलोहडंग का काय् भम 24.09.2025 से 26.09.2025 तक ऑनलाइन E-Shikshakosh दर 
दण्ू  कर लेगे I हदनांक 27.09.2025 को अहभभावक गोषम का आयोजन करते िुए पगहत 
दतक का हवतरण हकया जायेगा I 

सभम ममय हवदालय और उचच हवदालय के पधानामयादक इंसदायर अवाड् से संबंहधत 05 
बचचो के पोजेरट  को इंसदायर अवाड् के वेबसाइट दर नॉहमनेशन करते िुए दंजमकरण 
अहनवाय् रद से हदनांक 30.09.2025 तक दण्ू करना सुहनह्त करेगे l 

हवभाग से पार  हनद्श के अनुसार सभम ममय हवदालय हवदालय  के पधानामयादक  एवं 
कका 06-08 मे  गहणत –हवजान  दढ़ाने  िेतु  नाहमत हशकक  हसतंबर माि का PBL को 
उदलबध कराये  गये google Form मे  अदलोड हकया जायेगाI पखरड  मे  अनुदहसथहत  
हववरणम जमा करते समय शदथ दत के साथ google फॉम्  की पहत सलगन कर जमा 
करेगे I  गगूल फॉम् का हलंक: bit.ly/PBLSeptProj

सभम पाथहमक /ममय हवदालय  और उचच हवदालय  के पधानामयादक  U-Dise Plus दर  
नामांहकत  सभम छातो  की इंटम  कराने  के साथ-साथ उनके पोफाइल  अदडेट के दौरान 
AP,EP,GP का काय् हदनांक 30.09.2025 तक दण्ू करना सुहनह्त करेगे l 

सभम पाथहमक/ममय/उचच एवं पाइवेट  हवदालय  के पधानामयादक  को हनद्हशत  हकया 
जाता ि ैहक यथू एंड इको रलब के वेबसाइट दर “एक पड़े मा के राम” के तित अहनवाय् 
रद से कम से कम 60 या अहधक से अहधक संखया मे देड़ लगवाकर दोट्ल दर अदडेट 
कराएँ  I कैमरू के हवदालयो मे देड़ लगवाने की हसथहत बिुत िम ख़राब ि ैI

सभम पाथहमक/ममय/उचच एवं पाइवेट  हवदालय  के पधानामयादक  को हनद्हशत  हकया 
जाता ि ैहक हवभाग दारा हनधा्ारत शेड्यलू के अनुसार हवदालयो  मे सवचछता  दखवारा 
मानाना सुहनह्त  करेगे I पतयेक  हदन के हलए अलग अलग थमम हनधा्ारत  िै I हबिार 
हशका दारयोजना  के दतांक 4321 हदनांक 10-09-2025 का आद सभम अवलोकन करेगे  I


