
-

v     संपादकीय
v     हमारे परेेा स्र
v     पारारा 
v     बिहार राजय गीर 
v     संबिधार की प्रािरा 

v     राष्गार
v     आज का सबुिचार 
v     र्चक रथय 
v     बदिस बिशषे 
v     सामानय जार 
v     शबद जार
v     रका  जार   
v     कंपययूर जार 
v     परेक पसंग  
v     ियझ् र् जारे
v     सरुब्र शबरिार  
v     बिभागीय सयचरा
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कोहिरा बांध (जगदि वां बांध)

समाहरेााय कैमयर 
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सत



चरेरा - सत 
संसाधर सामगी बरमााे क्षांग 
सद्य  सह संपादकीय समयह

सभी बिदाायल के बश्क ‘कैमयर 
चरेरा – सत’  के गपु म ेजुड़रा 

सबुरब्र करे राबक चरेरा सत की 
पबर सभी क् आसारी स ेपार ह् 

सके | 

कायाााय, बिहार बश्ा पररय्जरा 
बश्ा भिर , भागीररी मकुािकाश मंच , 

भभआु (कैमयर )
बपरक्ड – 821101

ईमाे – 

chetnakaimur@gmail.com 

हमारे परेेा स्र 

एरी िसेेू  
आयररश-ब्बूश आधयाबतमक, समाज सधुारक और 

भाररीय ्िरंतरा सरेारी

जनम :   1 अक यूिर 1847,  ांदर 
बरधर :   20 बसरंिर 1933 , चनेरई 

बशि कुमार गरुा 
राजकीयकृत मधय हवदायय नीमी, भभुआ कैमरू 

पररकलपरा सहय्ग : 
चरेरा - सत संसाधर  बरमााे क्षांग 

पकाशक : 
बिहार बश्ा पररय्जरा एिं बश्ा बिभाग  , 

कैमयर  

कैमूर चे
तन

ा स
त

सबुमर कुमार 
पारहमक हवदायय डारीडीि, भभुआ, कैमरू 

एरी िसेेू  (1847-1933) एक आयररश-ब्बूश आधयाबतमक, समाज 
सधुारक और भाररीय ्िरतंरा सरेारी री, बजनहलर ेभारर क् 
अपरा दयसरा घर िराया | िह बरय्स्बिका स्साइूी की सद्य 
िरी, 1917 म ेभाररीय राष्ीय कांगसे की पहाी मबहाा अधय् िरी 
और 1916 म ेइंबडयर ह्मरा ाीग की ्रापरा की |
पारंबभक जीिर और बश्ा 
जनम: 
एरी िसेेू  का जनम 1 अक यूिर 1847 क् ादंर म ेहुआ रा, उरका जनम 
का राम एरी िुड रा | 
बश्ा: 
पांच साा की उम म ेबपरा की मतृय ुके िाद, उरकी माँ र ेउरका 
पाार-प्षे बकया. उनहलर ेबश्ाबिद 'सशुी मरेरयू' की मदद स े
बश्ा पार की और ाबैूर और फेच भाषाओ ंका अधययर बकया | 
समाज सधुार और रारीिाद 
एक रारीिादी के रप म,े उनहलर ेमबहाा अबधकारल, जनम बरयंते 
और शबमकल के अबधकारल का समरार बकया | 
1888 म,े उनहलर ेादंर म ेमबहाा मजदयरल की हड़राा म ेमदद की, 
बजसके कारे उरकी काया ब्रबरयल म ेसधुार हुआ |  
बरय्स्िी और भारर : 
हाेरेा बाािात्की स ेबमार ेके िाद, िह बरय्स्बि्ू िर गई ंऔर 
उनहलर ेबहंदय धमा और उसकी आधयाबतमक अिधारेाओ ंम ेरबच 
बिकबसर की. 
भारर आर ेके िाद, उनहलर े1898 म ेिाराेसी म ेसे् ा बहंदय ्कय ा की 
्रापरा की, और 1916 म ेमदर म्हर माािीय के सार िरारस बहंदय 
बिशबिदााय के बरमााे म ेमदद की |  
भारर का ्िरतंरा आंद्ार 
1916 म,े उनहलर ेइंबडयर ह्मरा ाीग की ्रापरा की, ज् ब्बूश 
शासर के बिााि भारर के बाए ्िशासर की मांग कर रही री. 
उनह ेउरकी सब्यरा के कारे जाे भी भजेा गया रा, बजसर े
भाररीयल क् एकजुू करर ेम ेमहतिपय ाे भयबमका बरभाई |
1917 म,े िह भाररीय राष्ीय कांगसे की पहाी मबहाा अधय् िरी. 
य्गदार और बिरासर : 
एरी िसेेू  र ेभारर के आधयाबतमक और राजरीबरक ्तेल क् ज्ड़र े
म ेमहतिपय ाे भयबमका बरभाई. उनहलर े<"भगिदीरा के अंगजेी अरिुाद
"> का पहाा सं्करे पकाबशर बकया | 

mailto:chetnakaimur@gmail.com
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=44a7c7d5b1110c32&sxsrf=AE3TifNxCY-5qm_pfnpWzmpMNaurZkrXjA%3A1758334812225&q=%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BE+%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80&sa=X&ved=2ahUKEwjm3YPPo-aPAxW2T2wGHZZbNV4QxccNegUI9wEQAQ&mstk=AUtExfDdhbsVRzwUsHeoC9pm8Q3TO6Er4b3-5cU56FA7c9ciNbPOPAxS9DKyjt-OEFEBz5sZYaloatAC7ksgT9xrVCXL7RrIt3wz8po1CRWiLJ5v3lC0CC1Arxo4bJG8Zx-mcV8Am2QcZRO_cDoYkk_-zIpFVxKTZsbYwAtFNnxEqu7sb3cXQ2wQEnLLikHAoxug9rgGYSCh1fixiYOiKkmA6ApEI49BTZgjIONo_tsgA1Ru6FI1Y2-AM3o0Z7a6jLWpLY9oBaDVxUaf0bmWz2l0Q4Ri&csui=3


 

                     पारारा 

मरेी रफरार प ेसयरज की बकरे राज करे
ऐसी परिाज द ेमाबाक बक गगर राज करे

ि् रजर द ेबक करँ कद हरेक मजहि की
ि् िशुिय स ेमहक जाय ेय ेदबुरया माबाक

मु् क् ि् िय ा िरा सारा चमर राज करे
इलम कुछ ऐसा द ेम ैकाम सिल के आऊँ

हौसाा ऐसा ही द ेगंग – जमर राज करे
आध ेरा्र ेप ेर रक जाय ेमसुाबिर के 
कदम
शौक मंबजा का ह् इररा बक रकर राज 
करे
दीप स ेदीप जााय ेबक चमक उठे बिहार
ऐसी ियिी द ेऐ माबाक बक िरर राज करे
जय बिहार जय बिहार जय जय जय जय 
बिहार

 छात पबरजा 

भारर मरेा दशे ह।ै हम सि भाररिासी भाई-िहर ह।ै 
हम ेअपरा दशे पाेल स ेभी पयारा ह।ै इसकी समबृ् 
और बिबिध सं्कृबर पर हम ेगिा ह।ै हम इसके 
सयु्गय रागररक िरर ेका पयतर सदा करर ेरहगे.े 
म ैअपर ेमारा-बपरा, बश्कल और गरुजरल का आदर 
करंगा और सिके सार बशषरा का वयिहार 
करंगा |
म ैअपर ेदशे और दशेिाबसयल के पबर ििादार रहर े
की पबरजा कररा हँू। उरके कलयाे और समबृ् म े
ही हमारा सिु बरबहर ह ै|   जय बहंद! 

     राष्गार 
जर-गे-मर अबधरायक जय हे
भारर भागय बिधारा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुरार-मराठा
दाबिड़-उतका-िंग
बिंधय बहमाचा यमरुा गंगा
उचछा जाबध ररंग
रि शभु राम ेजाग,े रि शभु आबशष मांगे
गाह ेरि जय-गारा ।
जर-गे-मंगादायक जय ह ेभारर भागय 
बिधारा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पारारा 

  2. आज का सबुिचार  

"असिारा केिा यह साबिर कररी ह ैबक आपर ेपयास बकया । पयास र कररा ही 
असाी असिारा ह ै।"

  3.  र्चक रथय 
दबुरया का सिस ेऊँचा झररा एंजा िॉलस िरेजेुएाा म ेह,ै बजसकी ऊँचाई ागभग 979 

मीूर ह।ै
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माँ शारद ेकहाँ रय,  िीेा िजा रही ह,ै
बकस मंजु जार स ेरय, जग क् ाभुा रही ह ै॥
बकस भाि म ेभिारी, रय मगर ह् रही ह,ै
बिररी रही हमारी, कयल माँ रय सरु रही ह ै।
हम दीर िाा कि स,े बिररी सरुा रह ेह,ै
चरेल म ेररेे मारा, हम सर झकुा रह ेह ै।
॥ मां शारद ेकहाँ रय, िीेा...॥
अजार रमु हमारा, माँ शीघ दयर कर द्,
दुर जार शभु हम म,े माँ शारद ेरय भर द े।
िााक सभी जगर के, सयर मार ह ैरमुहारे,
पाेल स ेबपय ह ैहम, ररेे पतु सि दाुारे,
॥ मां शारद ेकहाँ रय, िीेा...॥
हमक् दयामयी रय,ा ेग्द म ेपढाओ,
अमरृ जगर का हमक्,माँ जार का बपााओ ।
मारशेरी रय सरु ा,े सुंदर बिरय हमारी,
करके दया रय हर ा,े िाधा जगर की सारी ।
॥ मां शारद ेकहाँ रय, िीेा...॥ 

बिहार राजय गीर 

कैमूर चे
तन

ा स
त
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4.  बदिस बिशषे 

बिश िाा दिेभाा बदिस 
 राष्ीय िाा दिेभाा बदिस आपक् 

िचचल के जीिर पर सकारातमक पभाि 
डाार ेका एक अिसर पदार कररा ह,ै 

चाह ेिह िड़ा ह् या छ्ूा ।

5.  आज का इबरहास 

1831 – पबस् िजैाबरक माइका िैराड ेर े
            बिदरु-चुंिकीय परेे (Electromagnetic 
             Induction) की ि्ज की ।

1946 – परम कांस बिलम समार्ह (Cannes Film 
            Festival) का आय्जर हुआ ।

1954 – भारर और पाबक्रार के िीच बसंध ुजा 
            संबध पर ह्रा्र हुए ।

   6. सामानय जार 

"गीरा रह्य" पु् रक बकसर ेबािी? 

→ ा्कमानय िाा गंगाधर बराक
'हररर ्ांबर' के जरक बकस ेकहा जारा ह?ै 

→ एम. एस. ्िामीरारर
पीएम प्षे य्जरा के रहर बकस क्ा रक के 
बिदाबरायल क् भ्जर बदया जारा ह?ै

→ क्ा 1 स े8 रक
पीएम प्षे य्जरा बकस मंतााय के अंरगार 
संचाबार ह्री ह?ै

→  बश्ा मंतााय
पधारमंती प्षे य्जरा (PM Poshan Yojana) 
बकस य्जरा का रया राम ह?ै बमड-ड ेमीा य्जरा

   7.  शबद जार 

Inspiration – परेेा Courage – साहस
Freedom – ्िरतंरा Success – सिारा
Knowledge – जार

बहंदी शबदल के अरा 

    8.  रका  जार 

 शृंिाा पयरी कीबजए:2, 4, 8, 16, ___, ___→ उतर: 32, 64

     9. कंपययूर जार 

इंूररेू  क् "रेू िका  का रेू िका " कयल कहा जारा ह?ै

→ कयलबक यह दबुरया के ाािल कंपययूर रेू िका  क् ज्ड़रा ह।ै
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पीएम प्षे य्जरा का एक अनय उददेय कया ह?ै

�  िचचल म ेकुप्षे और भयि की सम्या क् 
      कम कररा
बिहार म ेपीएम प्षे य्जरा के बाए अराज 
बकसके माधयम स ेउपाबध कराया जारा ह?ै

�  भाररीय िाद बरगम (FCI)
बिहार म ेपीएम प्षे य्जरा के रहर िचचल क् 
सराह म ेबकरर ेबदर भ्जर उपाबध कराया जारा 
ह?ै

�  सराह म े6  बदर (स्मिार स ेशबरिार रक)
बिंगस ऑफ़ िायर बकसकी रचरा ह ै?
डॉ एपीज ेअबदाु कााम 
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  10. सरुब्र शबरिार  

महीरा :  बसरमिर        रीसरा सराह 
बिषय  :  भयकंप के िररे एिं िचाि के िारे म ेजारकारी (मॉक ब्ा)

आओ जार े: 
भयकंप बिरा सयचरा के आरा ह,ै बजसम ेधररी बहार ेागरी ह।ै
भयकंप म ेा्गल की मौर, मकार या क्ई संरचरा के बगरर ेस ेह्री ह।ै
मकारल म ेरि ेसामारल के बगरर ेस ेा्ग घाया ह् जार ेह।ै
भयकंप स ेह्र ेिाा ेरकुसार स ेिचर ेके बाए हम ेझकु् ढक् पकड़्" का बररंरर अभयास कररा 
चाबहए।
जररी िार े: 
बिदााय और घर म ेउर सामारल की पहचार कररी चाबहए ज् बगरकर रकुसार पहंुचा 

सकर ेह ै| 
अभयास-
आओ दिे ेहमारी क्ा और बिदााय म ेकौर सी चीज ेह ैज् भयकंप आर ेपर हमारे ऊपर बगर सकरी 
ह।ै
आज हम अपर ेघर म ेउर चीजल की सयची िरायगे ेज् भयकंप आर ेपर बगर सकरी ह ैऔर बजरस ेहम 
सकरी ह।ै
अामारी, ूीिी, या ज् सामार रा्रल पर रि ेह,ै उनह ेिहाँ स ेहूा दरेा चाबहए।
घरिााल के बाए संदशे
घर म ेिड़ल क् िराओ :-
िड़ ेऔर िजरी सामारल क् आामारी के बरचा ेबह्स ेम ेरि।े
घर म ेरि ेसामारल क् अचछे स ेजकड कर रिरा चाबहए।

11. ियझ् र् जार े

कैमयर चरेरा - सत

"ऐसी कौर सी चीज ह ैज् बिरा पंि के उड़री ह ैऔर बिरा परैल के दौड़री 

ह?ै"➡ उतर : समय 
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कैमयर चरेरा - सत

सभी मधय बिदााय  और उचच बिदााय  के पधाराधयापक  इं्पायर  अिाडा  स े
संिंबधर 05 िचचल के प्जकेू क् इं्पायर अिाडा के ििेसाइू पर रॉबमरशेर करर े
हुए पंजीकरे अबरिाया रप स ेबदरांक 30.09.2025 रक पय ाे कररा सबुरब्र करेग े
l 

सभी पारबमक/मधय बिदााय और उचच बिदााय के पधाराधयापक  U-Dise Plus 
पर  रामांबकर सभी छातल की इं्ी करारे के सार-सार उरके प्िाइा अपडेू  के 
दौरार AP,EP,GP का काया बदरांक 22.09.2025 रक पय ाे कररा सबुरब्र करेग ेl 

सभी संकुा समनियक और मयलयांकर कराा अ्ािाबषाक  परी्ा की  कॉबपयल की 
जाँच बदरांक 19-09-2025 से 24.09-2025 रक हर हा मे पयेा  कराएँगे I और माकसा  
ि्बाय् सार ही सार अपडेू  करर ेजायगे ेI

"हर सिुह एक रया सत, हर बदर एक रई परेेा"    
  कैमयर चरेरा - सत ूीम

   संपका  सयत : 8271039022
                                                                                     9973725565

बिभाग स ेपार बरदश् के अरसुार सभी मधय बिदााय बिदााय के पधाराधयापक 
एिं क्ा 06-08 मे गबेर –बिजार  पढारे हरेु राबमर बश्क  क् सयबचर बकया 
जारा ह ैबक DIKSHA APP पर बसरमिर 2025 का MIP-3.5 बकनही कारेल से ाांच 
रही ह् सका ह ैI बदए गय ेबरदश् के अरसुार प्जकेू क्ाओ ंमे करारा शरु कर द े
I इसके साकय  क् उपाबध कराये गये google Form मे अपा्ड बकया जायगेाI 
पिरड मे अरपुब्रबर बििरेी जमा करर ेसमय शपर पत के सार google िॉमा 
की पबर सागर कर जमा करेग ेI  गयगा िॉमा का बाकं: bit.ly/PBLSeptProj

सभी पारबमक/मधय/उचच एिं पाइिेू   बिदााय के पधाराधयापक  क् बरदब्शर  
बकया जारा है बक ययर एंड इक् काि के ििेसाइू पर “एक पड़े मा के राम” के 
रहर अबरिाया  रप से कम से कम 100  या अबधक  से अबधक  संखया  मे  पड़े 
ागिाकर प्ूाा पर अपडेू  कराएँ  I कैमयर के बिदाायल मे पड़े ागिार ेकी ब्रबर 
िहुर ही ख़राि ह ैI
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सभी पारबमक/मधय/उचच एिं पाइिेू   बिदााय के पधाराधयापक  क् बरदब्शर  
बकया जारा ह ैबक बदरांक 22.09.2025 रक अबरिाया रप ्िचछ एिं हररर बिदााय 
रेबूगं  (SHVR) प्ूाा  पर अपरे-अपरे बिदााय  का रेबूगं  बििरेी ऑरााइर 
कररा सबुरब्र करेग ेI


