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चरेरा - सत 
संसाधर सामगी बरमााे क्षांग 
सद्य  सह संपादकीय समयह

सभी बिदाायल के बशकक ‘कैमयर 
चरेरा – सत’  के गपु म ेजुड़रा 

सबुरब्र करे राबक चरेरा सत की 
पबर सभी क् आसारी स ेपार ह् 

सके | 

कायाााय, बिहार बशका पररय्जरा 
बशका भिर , भागीररी मकुािकाश मंच , 

भभआु (कैमयर )
बपरक्ड – 821101

ईमाे – 

chetnakaimur@gmail.com 

सबुमर कुमार 
 पारबमक बिदााय डारीडीह, भभआु, कैमयर 

हमारे परेेा स्र 

मजेर धयारचनद
भाररीय बिााड़ी 

जनम :   29 अग्र 1903, इााहािाद
बरधर :   03  बदसमिर 1979, बदलाी
बदिस               :   राष्ीय िाे बदिस 

बशि कुमार गरुा 
राजकीयकृत मधय हवदायय नीमी, भभुआ कैमरू 

पररकलपरा सहय्ग : 
चरेरा - सत संसाधर  बरमााे क्षांग 

पकाशक : 
बिहार बशका पररय्जरा एिं बशका बिभाग  , 

कैमयर  

मजेर धयारचंद  एक भाररीय हॉकी बिााड़ी र ेबजनह े'हॉकी का जादयगर' 
कहा जारा ह।ै उनहे  भारर के सिाकाबाक  महार बिााबड़यल  मे बगरा 
जारा ह।ै उनहलरे  1928, 1932 और 1936 मे रीर ओाबंपक ्िेा  पदक 
जीर े। ि ेअसाधारे गदे बरयंते के बाए जार ेजार ेर ेऔर उनहलर ेअपर े
कररयर मे 1000 से अबधक ग्ा बकए। उरकी जयंरी, 29 अग्र, क् 
भारर म ेराष्ीय िाे बदिस के रप म ेमराया जारा ह|ै 
जनम और शरुआरी जीिर:
मजेर धयारचंद  का जनम 29 अग्र 1905 क् इााहािाद  मे हुआ रा । 
उरका मया राम धयार बसंह रा, ज् एक सबैरक पररिार स ेर।े 
सरेा और हॉकी:
उनहलरे 16 साा की उम मे भाररीय सरेा मे शाबमा ह्कर हॉकी िाेरा 
शरु बकया। अपरी ड्ययूी के िाद ि ेरार मे अभयास करर ेर,े बजसस ेउनहे 
धयारचंद राम बमाा । 
ओाबंपक सफारा:
उनहलरे  भाररीय  हॉकी ूीम के  बाए 1928 (एमसूडाम ), 1932 (ाॉस 
एंजबेास) और 1936 (िबाार) म ेओाबंपक ्ि ाे पदक जीर।े 
सरेा स ेसिेाबरिबृ्:
उनहलर े1956 म ेभाररीय सरेा स ेमजेर के पद स ेसिेाबरिृ्  हुए। 
सममार:
उनह े1956 म ेभारर सरकार दारा पदभयषे स ेसममाबरर बकया गया |
राष्ीय िाे बदिस
परु्कार:
इस अिसर पर बिााबड़यल  क् मजेर धयारचंद  िाे रतर परु्कार  स े
सममाबरर बकया जारा ह,ै ज् भारर का सि्वच िाे सममार ह।ै 

राजशे कुमार बसंह  
मिाबय भगुृनाथ +2 उच् हवदायय कोररगावा बिेरा , कैमरू 
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                     पारारा 
मेरे भारत के कंठिार

तुकको शत – शत वंदन हबिार
त ूवालमीहक की रामायण
त ूवशैायी का योकतंत

त ूबोहधसतव की करणा िै
त ूमिावीर का शांहतमंत
त ूनायंदा का जानदीद
त ूिी अकत ्ंदन हबिार

त ूि ैअशोक की धम्धवजा
त ूगुरगोहवंद की वाणी िै

त ूआय्भभ त ूशेरशाि
त ूकंुवर हसंि बहयदानी िै

त ूबाद ूकी ि ैकम्भहूम
धरती का नंदन वन हबिार

तेरी गौरव गाथा अदव्ू
त ूहवश शांहत का अगदूत
यौटेगा खोया सवाहभमान
अब जाग ्ुके तेरे सदतू

अब त ूमाथे का हवजय हतयक
त ूआँखो का अंजन हबिार

तुकको शत – शत वंदन हबिार
मेरे भारत के कंठिार

िाे पबरजा 

“म ैयह शपर ारेा हँू बक म ैिदु क् शारीररक 
रप स ेबफू, मारबसक रप स ेमजियर और 
भािरातमक रप स ेसंरबुार िराऊंगा | म ै
अपर ेपररिार और द््रल क् हर बदर िाे 

और बफूरसे गबरबिबधयल म ेभाग ारे ेके बाए 
प्तसाबहर करँगा | म ैहर िाे म ेउतकृृरा, 
सममार और द््री के ओाबमपक मयलयल क् 

आतमसार करर ेका पयास करँगा |" 

     राष्गार 
जर-गे-मर अबधरायक जय हे
भारर भागय बिधारा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुरार-मराठा
दाबिड़-उतका-िंग
बिंधय बहमाचा यमरुा गंगा
उव्ा जाबध ररंग
रि शभु राम ेजाग,े रि शभु आबशष मांगे
गाह ेरि जय-गारा ।
जर-गे-मंगादायक जय ह ेभारर भागय 
बिधारा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पारारा 

  2. आज का सबुिचार  

“अगर सयरज के ररह उगरा ह ैर् र्ज जारा पड़गेा I”
“        – अजात

  3.  र्चक रथय 

 भारर म ेदबुरया का सिस ेिड़ा डाक रेू िका  ह,ै ज् दशे भर म ेाािल ा्गल रक फैाा हुआ ह ै|
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कैमयर चरेरा - सत

िे दयामय आद िी, संसार के अधार िो ।

आद िी करतार िो, िम सबके दायनिार िो ।

जनम दाता आद िी, माता हदता भगवान िो ।

सव् सुखदाता सखा, भाता िो सम पाण िो ।

आदके उदकार का िम, ऋण ्ुका सकते निी ।

हबन कृदा के शाहनत सुख का, सार दा सकते निी ।

दीहजये यि महत बने िम सदगुणी संसार मे ।

 मन तो मंजुय धम्मय, और तन यगे उदकार मे ।

बिहार राजय गीर 
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4.  बदिस बिशषे 

राष्ीय िाे बदिस
राष्ीय िाे बदिस भारर म ेहर साा 29 

अग्र क् मराया जारा ह।ै यह बदर हॉकी के 
महार बिााड़ी मजेर धयारचंद की जयंरी पर 

समबपार ह,ै बजनह ेहॉकी का जादयगर कहा जारा 
ह।ै इस बदिस का उददेय िाेल के महति क् 
उजागर कररा और यिुाओ ंक् िाेल म ेभाग 

ारे ेके बाए प्तसाबहर कररा ह।ै िाे र 
केिा शारीररक ्िा्थय क् मजियर करर ेह,ै 
िबलक मारबसक संराुर, अरशुासर और ूीम 

भािरा भी बिकबसर करर ेह।ै

5.  आज का इबरहास 

1831 - ब्ूरे के माइका फैराड ेर ेपहाी िार 
           बिदरु पररिबरात (्ांसफामार) का पदाशर | 
1932 - अंररराष्ीय यदु बरर्धक 
           सबमबर का एम्ूडाम म ेगठर हुआ।
1947 - डॉ॰ भीम राि अंिडेकर की अधयकरा 
            म ेभाररीय संबिधार सभा दारा संबिधार 
            का मसौदा रयैार करर ेके बाय ेएक 
            पारप सबमबर का गठर हुआ |
1953 - स्बियर संघ र ेपहाा हाइड्जर 
            िम बि्फ्ू  बकया।
1957 - कांगसे र ेरागररक अबधकार अबधबरयम 
          1957 पाररर बकया।

   6. सामानय जार 

मांसपबेशयल म ेबकस अमा के एकबतर ह्र ेस े
रकािू आरी ह?ै                उ्र:- ाबै्ूक अमा  
अंगयर म ेकौर-सा अमा पाया जारा ह?ै                                                 
उ्र:- ूाूाररक अमा 
कैसर समिनधी र्गल का अधययर कहाारा ह:ै                                         
उ्र:- ऑनक्ाॉजी
मारि शरीर म ेसिस ेामिी क्बशका कौर-सी 
ह्री ह?ै                           उ्र:- रबंतका क्बशका 
हाकी का जादयगर बकस ेकहा जारा ह?ै                                          
उ्र:- मजेर धयारचंद 

   7.  शबद जार 

मरेे पास आओ –  Come to me.
चा ेजाओ –       Go away.
िाय ि्ा् –       Stay goodbye
सीध ेिड़ ेरह् –   Stand still
िहाँ जाओ –      Go there

बहंदी- अंगजेी

    8.  रका  जार 

एक पड़े पर कु् र्र ेिठेै ह,ै पड़े के रीच ेिकररयां चा रही ह,ै उरके बसरल की संखया 35 ररा परैल 
की संखया 90 ह्, र् र्रल की संखया जार कीबजए ?            25

     9. कंपययूर जार 

मरेफेमे िड़ ेहाडा डाइि, िहुर अबधक ्मबृर कमरा (रैम), मलूीपा सीपीयय के सार चार ेिाा े
कंपययूर बिबभनर पकार की संगेरा करर ेह ैज् पॉससेर की गबर (्पीड) और ममे्री के इ्रमेाा 
पर बरभार कररा ह।ै

कायाााय ,  बजाा बशका पदाबधकारी  कैमयर (बिहार) 
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य े्या ह ै–                    What is this
सार जाओ –                Come along
म ैआया रा –                I came 
्या हुआ –                   What happened
रजदीक आओ –            Come near
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जीिाे ुकी ि्ज सिापरम बकसर ेकी ?
उ्रे- लययिरेहॉक
दयध के दही के रप म ेजमर ेका कारे ह?ै
उ्रे- ाै् ू्िबैसास
फाल का अधययर कहाारा ह ै?
उ्रे- प्म्ाॉजी
पीरा बकर द् धारओु ंका बमशे ह ै?
उ्रे- रांिा और ज्रा
पागा कु् ेके काूर ेस ेकौर सी िीमारी ह्री 
ह?ै     उ्रे- हाइड्फ्बिया (रेिीज)
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  10. परेक पसंग 

एक बार की बात ि,ै एक छोटे गाँव मे अज्ुन नाम का एक बायक रिता था। वि बिुत ्ं्य था 
और िर बात मे जलदबााी करता था। एक हदन उसकी दादी ने उसे एक ्मम् शिद हदया और 
किा, “इसे धीरे-धीरे ्खो।” येहकन अज्ुन ने तुरंत दरूा शिद हनगय हयया। दादी मुसकराा ं
और बोयी, “तुमने सवाद तो दाया, दर आनंद निी।”
अज्ुन को बात समझ निी आा। अगये हदन दादी ने हिर शिद हदया, येहकन इस बार अज्ुन ने 
धीरे-धीरे ्खना शुर हकया। िर बूंद मे उसे हमठास मिससू िुा और ्ेिरे दर मुसकान आ गा। 
दादी ने किा, “बेटा, जीवन भी ऐसा िी ि।ै अगर िम िर दय को धयान से हजएं, तो उसका 
असयी आनंद हमयता ि।ै”
उस हदन से अज्ुन ने िर काम मे धय्ै और धयान देना शुर हकया — दढाा, खेय, और ररशतो मे 
भी। वि दिये से जयादा खुश और समझदार िो गया।
बशका: जीवन का आनंद जलदबााी मे निी, बहलक िर दय को समझने और जीने मे ि।ै

11. ियझ् र् जार े

कैमयर चरेरा - सत

कााा हँू पर दयध जसैा पयारा,
हर सिुह सिक् आरा हँू पयारा। 
                                     (जिाि: ्ाय)

चार परैल पर चारा हँू,

पर बजंदा रही ह्रा हँू।                                                

    (जिाि: मजे या कुस्)
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कैमयर चरेरा - सत

बिभागीय सयचराएं

सभी मधय हवदायय  के हवजान /गहणत दढाने  वाये /नाहमत  हशकक  अगसत माि का 
पोजेजट बेस् यहननग अंतग्त MIP 3.4 को आज हदनांक 29.08.2025 तक अहनवाय् रद से 
दण्ू करना सुहनह्त करेगे l 

सभी मधय हवदायय और उच् हवदायय के पधानाधयादक इंसदायर अवा्् से संबंहधत 05 
बच्ो के पोजेजट  को इंसदायर अवा्् के वेबसाइट दर नॉहमनेशन करते िुए दंजीकरण 
अहनवाय् रद से हदनांक 31.08.2025 तक दण्ू करना सुहनह्त करेगे l 

सभी पाथहमक/मधय हवदायय और उच् हवदायय के पधानाधयादक  E-shikshakosh दर  
नामांहकत सभी बच्ो के 01 अपयै से 31 जुयाा 2025 तक के 75% उदहसथहत वाये छातो 
की माहकन ग हदनांक 29.08.2025 तक दण्ू करना सुहनह्त करेगे l 

सभी पाथहमक /मधय हवदायय  और उच् हवदायय  के पधानाधयादक  U-Dise Plus दर  
नामांहकत  सभी छातो  की इंटी  कराने  के साथ-साथ उनके पोिाइय  अद्ेट के दौरान 
AP,EP,GP का काय् हदनांक 31.08.2025 तक दण्ू करना सुहनह्त करेगे l 

सभी पाथहमक /मधय हवदायय  के पधानाधयादक  अवगत िोगे  हक हसतमबर  2025 मे  
हदनांक 10.09.2025  से अर् वाह््क दरीकाएं  सं्ाहयत िोगी l अतएव सभी हव्यो का 
हसयेबस दण्ू करा ये और इसकी सू् ना छातो और अहभभावको को दे देगे l 

"हर सिुह एक रया सत, हर बदर एक रई परेेा"    
  कैमयर चरेरा - सत ूीम

   संपका  सयत : 8271039022
                                                                                     9973725565

हवभाग से पार हनद्श के अनुसार सभी पाथहमक/मधय हवदायय और उच् हवदायय के 
पधानाधयादक  दारा E-shikshakosh दर  हव.हश. सहमहत / हवदायय पबंधन एवं हवकास 
सहमहत /हवदायय पबंध सहमहत के सदसयो के आंकड़ो की पहववी  हदनांक 31.08.2025 
तक अहनवाय् रद से दण्ू कर यी जाए I

सभी पाथहमक/मधय/उच् एवं पाइवेट  हवदायय  के पधानाधयादक  को हनद्हशत  हकया 
जाता ि ैहक हवदांजयी दोट्य दर अदने-अदने हवदायय का दंजीकरण हदनांक 29.08.2025 
तक अहनवाय्  रद से करा ये  I हजये  कुछ पाइवेट  और सरकारी हवदायय  अभी तक 
हवदांजयी दोट्य दर दंजीकरण निी कराया ि ैI
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सभी पाथहमक/मधय/उच् एवं पाइवेट  हवदायय  के पधानाधयादक  को हनद्हशत  हकया 
जाता ि ैहक हदनांक 31.08.2025 तक अहनवाय्  रद ्िव् एिं हररर बिदााय  रेबूगं 
(SHVR) दोट्य दर अदने-अदने हवदायय का रेहटंग हववरणी ऑनयाइन करना सुहनह्त 
करेगे I

सभी हवदायय  हदनांक  30.08.2025 को PTM का आयोजन करना सुहनह्त  करेगे  l 
अगसत माि के PTM का थीम ि ै‘खेयो और सीखो” 

सभी हवदायय  आज हदनांक  29.09.2025 को राषटीय  खेय हदवस के अवसर दर खेय 
कर्मो का आयोजन करना सुहनह्त करेगे l 


