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संपादक समूह  : 

सभी बिदाययल के बिकक ‘कैमूर चशेना 
– सत’  के गपु म ेजुड़ना सबुनब्श करे 

शाबक चशेना सत की पबश सभी को 
आसानी स ेपार हो सके | 

कायाायय, बिहार बिका पररयोजना 
बिका भिन , भागीररी मकुािाि मंच , 
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सबुमश कुमार 
पारबमक बिदायय डारीडीह, भभआु , कैमूर 

बिि कुमार गरुा 
राजकीयकृश मधय बिदायय नीमी, भभआु कैमूर 

पारंबभक जीिन और बिका: 
टगैोर का जनम कोयकाशा के जोड़ासांको ठाकुरिाड़ी म ेहुआ रा |
उनके बपशा का नाम  दिेें नार टगैोर और माशा िारदा दिेी रा |
िचपन म ेउनह े'रिी' नाम स ेियुाया जाशा रा |  
उनहलन ेघर पर ही बिका पार की और िाद म ेपसेीडसेी कॉयजे म ेपढाई की |  
साबहब्यक काया: 
उनकी कुछ पबसस रचनाएँ  गीशांजबय, चोखरे िायी, गोरा, काियुीिाया और घरे 
िाइरे ह ै| 
सामाबजक काया: 
टगैोर न ेिाय बििाह और दहजे परा जसैी सामाबजक िरुाइयल के बखयाफ आिाज 
उठाई |  
उनहलन ेिांबशबनकेशन म ेबिश-भारशी बिशबिदायय की ्रापना की, जहाँ पूि् 
और पब्मी बिकाष ंका समनिय बकया गया | 
उनहलन ेजबययांिाया िाग ह्याकांड के बिरोध म े1919 म ेब्बटि नाइटहुड की 
उपाबध यौटा दी | 
परु्कार और सममान: 
1913 म,े टगैोर को गीशांजबय के बयए साबह्य का नोिये परु्कार बमया | 
ि ेनोिये परु्कार जीशन ेिाय ेपहय ेगरै-यूरोपीय और पहय ेगीशकार र े| 
उनह ेगरुदिे, कोिीगरु, बि्िकोिी जसै ेउपनामल स ेभी जाना जाशा रा | 
बनधन: 
टगैोर का बनधन 7 अग्श, 1941 को कोयकाशा म ेहुआ रा | 

   हमारे परेेासोश 
रबिनं नार टगैोर

 (7 मई 1861 – 7 अग्श 1941)
एक महान भारशीय कबि, साबह्यकार, दािाबनक, 

संगीशकार और बचतकार

राजिे कुमार बसंह  
महाबल भगुृनाथ +2 उच् विदाला कोरिगािा बहेिा , कैमिू 
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                             पाराना 

शू ही राम ह,ै शू रहीम ह,ै  शू करीम, कृषे, खदुा हुआ,
शू ही िाह ेगरु, शू ईि मसीह, हर नाम म,े शू समा रहा।
शू ही राम ह,ै शू रहीम ह,ैशू करीम, कृषे, खदुा हुआ,
शू ही िाह ेगरु, शू ईि मसीह, हर नाम म,े शू समा रहा।
शरेी जाश-ए-पाक कुरान म,े शरेा दिा िदे परुाे म,े
गरु गंर जी के िखान म,े शू पकाि अपना बदखा रहा।
शू ही राम ह,ै शू रहीम ह,ैशू करीम, कृषे, खदुा हुआ,
शू ही िाह ेगरु, शू ईि मसीह, हर नाम म,े शू समा रहा।
अरदास ह,ै कही कीशान, कही राम धनु, कही आिाहन,
बिबध भदे का ह ैय ेसि रचन, शरेा भक शझुको ियुा रहा।
शू ही राम ह,ै शू रहीम ह,ै शू करीम, कृषे, खदुा हुआ,
शू ही िाह ेगरु, शू ईि मसीह, हर नाम म,े शू समा रहा।
बिबध ििे जाश के भदे स े हम ेमकु कर दो परम बपशा ,
शझु ेदखे पाएं सभी म ेहम  शझु ेदखे पाएं सभी जगह॥
शू ही राम ह,ै शू रहीम ह,ै शू करीम, कृषे, खदुा हुआ,
शू ही िाह ेगरु, शू ईि मसीह, हर नाम म,े शू समा रहा।
शरेे गुे  नही हम गा सके शझु ेकैस ेमन म ेया सके,
ह ैदआु यही शझु ेपा सके शरेे दर प ेसर हो झकुा हुआ ॥

शू ही राम ह,ै शू रहीम ह,ै शू करीम, कृषे, खदुा हुआ,
शू ही िाह ेगरु, शू ईि मसीह, हर नाम म,े शू समा रहा।

बिहार राजय पाराना  

मरेे  भारश के कंठहार
शझुको िश-िश िंदन बिहार
शू िालमीबक की रामाये
शू ििैायी का योकशंत
शू िोबधस्ि की करेा है
शू महािीर का िांबशमंत
शू नायंदा का जानदीप
शू ही अकश चंदन बिहार
शू ह ैअिोक की धमाधिजा
शू गरुगोबिंद की िाेी है
शू आयाभभ शू िरेिाह
शू कंुिर बसंह िबयदानी है
शू िापू की ह ैकमाभूबम
धरशी का नंदन िन बिहार
शरेी गौरि गारा अपूिा
शू बिश िांबश का अगदूश
यौटगेा खोया ्िाबभमान
अि जाग चकेु शरेे सपूश
अि शू मार ेका बिजय बशयक
शू आँखल का अंजन बिहार
शझुको िश-िश िंदन बिहार
मरेे भारश के कंठहार

 संबिधान की प्शािना 

"हम, भाित के लोग, भाित को एक संपर्ू पभुभि-संपनन, 
समाजिादी, पंथवनिपेक, लोकतंताभमक गरिाजा बनाने के वलए, 

तथा उसके समसत नागरिको को: सामावजक, आवथ्क औि 
िाजनीवतक नााा; वि्ाि, अवभवावक, विशास, धम् औि उपासना 
की सितंतता; पवतता औि अिसि की समता पार किाने के वलए, 

तथा उन सब मे वावक की गरिमा औि िाष् की एकता औि 
अखंडता सुवनव्त किने िाली बंधुता बढाने के वलए, दढ संकलप 
होकि अपनी इस संविधान सभा मे आज तािीख 26 निंबि, 1949 
ई. (वमवत माग्गीी् गुकल सरमी, संित दो हजाि छह विकमी) को 

एतददािा इस संविधान को अंगीकृत, अवधवनावमत औि 
आभमावप्त किते हैं " 

     राष्गान 
जन-गे-मन अबधनायक जय हे
भारश भागय बिधाशा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुराश-मराठा
ंाबिड़-उ्कय-िंग
बिधय बहमाचय यमनुा गंगा
उचछय जयबध शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आबिष मांगे
गाह ेशि जय-गारा ।
जन-गे-मंगयदायक जय ह ेभारश भागय 
बिधाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पाराना 

  2. आज का सबुिचार  

“जि शक यकय न पार हो, शि शक बिशाम मश करो ।” – ्िामी बििकेानंद

  3.  रोचक शथय 
मनषुय का बदमाग हर सकंेड यगभग 1000 िबदल के िरािर सोचशा ह।ै
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4.  बदिस बििषे 
इंंधनषु पयु ्मरे बदिस             

यह उन पायश ूजानिरल की याद म ेमनाया 
जाशा ह ैजो अि हमारे िीच नही रह ेह।ै 

राष्ीय बिचारिीय बदिस

राष्ीय पािर रेजसा बदिस 

5.  आज का इबशहास 

1858 : उँगबययल के बनिान को पहचान िनाए िाय े
            ब्बटि बिबययम जमेस हिय् का जनम |

2008 : RBI न े1999 और 2000  के सभी नोटल को पचयन 
            स ेहटान ेका बन ाेय बयया |
2008 :  श्कायीन पधानमंती मनमोहन बसंह न ेबिहार 
             म ेआई िाढ को राष्ीय आपदा घोबषश बकया |

2017 :  पी.िी.बसनध ुन ेिडैबमंटन बिश चबैपयनबिप म े
             रजश जीशा |

   6. सामानय जान 
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7. िबद जान 

प् : वबहाि का सबसे छोटा वजला (केतेल)  कौन सा ह?ै

उति  : वगिहि ( इसका केतेल 443 िग् वकमी ह ै| ाह  6 
           अकटूबि 1994 को मुजजेिपुि से अलग किके बनााा )
प् : वबहाि का सबसे छोटा वजला (जनसंखाा)  कौन सा ह?ै
उतर : िखेपरुा  ( यहाँ की जनसंखया 2011 के जनगेना 
           के  अनसुार 6,34,927 ह ै)
प् :  वबहाि का सबसे अवधक जनसंखाा घनभि िाला वजला 
           कौन सा ह?ै 
उति : वगिहि (1882 वावक पवत िग् वकमी 2011की जनगरना)  
प् : वबहाि का सबसे कम जनसंखाा घनभि िाला वजला कौन 
          सा ह?ै
उति : कैमिू ( 488 वावक पवत िग् वकमी 2011 के जनगेना ) 
प् : वबहाि का सबसे ठंढा एिं सबसे गम्  वजला कौन सा  ह?ै
उति : गााजी  ( सवद्ाो मे ाह का तापमान 4 वडगी सेवलसास से    
          कम तथा गवम्ाो मे 45-46 वडगी पहँु् जाता ह|ै  ) 
प् : केतेल के दवष से कैमिू वजले का सबसे बड़ा पखंड 
          कौन सा ह ै?
उति : अधौिा 

          

प् : पानी का किथनांक काा ह?ै              

उति: 100°C ( किथनांक िह तापमान ह ैवजस पि कोई तिल 
          उबलना गुर हो जाता हैं  जल 100°C पि उबलता ह|ै )
प् : वकस गह को लाल गह के नाम से जाना जाता ह?ै 
उति: मंगल (मंगल गह को लाल िंग की उपवसथवत के कािर 
          लाल गह कहा जाता ह,ै जो इसकी सतह पि मौजदू 
          आािन ऑकसाइड के कािर होता ह ै) 
प् : पौधे पकाग –संसलेीर के समा हिा से कौन सी गसै 
          अिगोवीत किते ह?ै 
उति: काब्न डाइऑकसाइड (CO₂ ) ( पौधे पकाग संशेीर 
          की पवकाा के वलए काब्न डाइऑकसाइड का उपाोग          
           किते ह,ै वजसके दौिान िे सा्ू के पकाग औि पानी की 
          उपवसथवत मे भोजन बनाते ह ै) 
प् : मानि गिीि मे सबसे बड़ा अंग कौन सा ह?ै 
उति: भि्ा (भि्ा गिीि का सबसे बड़ा अंग ह,ै जो गिीि को 
          बाहिी िाताििर से ब्ाता ह ैऔि तापमान विवनामन मे  
          मदद किता ह ै) 

                    
Grow :  िढना                      Light  :   पकाि
Clean : साफ करना Ask  :     पूछना 
Answer : उतर दनेा                  Trouble: परेिानी

जय     : नीर,  िारर,  पय
िबुस    :  बििके,  जान,  मधेा
कमय : पंकज ,  जयज ,  सरोज 

8. गबेश जान 

प् :  एक बकसान के पास 17 भड़े ेरी, 9 भाग गई।ं बकशनी िची? उतर: 8 भड़ेे

प् :  एक दजान आम की कीमश ₹60 ह,ै शो एक आम की कीमश? उतर: ₹5
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9. परेक पसंग 

|

          

!! एक िालटी दूध !!
एक िार एक राजा के राजय म ेमहामारी फैय गयी। चारल षर योग मरन ेयग।े राजा न ेइस ेरोकने के 
बयये िहुश सारे उपाय करिाये मगर कुछ असर न हुआ और योग मरशे रह।े दःुखी राजा ईशर स े
पाराना करन ेयगा। शभी अचानक आकाििाेी हुई। 
आसमान से आिाज आयी बक हे राजा! शमुहारी  राजधानी के िीचल िीच जो परुाना सूखा कँुआ है, 
अगर अमाि्या की राश को राजय के प्यके घर स ेएक-एक िालटी दूध उस कुएं मे डाया जाये शो 
अगयी ही सिुह य ेमहामारी समार हो जायगेी और योगल का मरना िनद हो जायगेा। 
राजा न ेशरुनश ही पूरे राजय म ेयह घोषेा करिा दी बक महामारी स ेिचन ेके बयए अमाि्या की राश 
को हर घर स ेकुएं म ेएक-एक िालटी दूध डाया जाना अबनिाया ह।ै
 अमाि्या की राश जि योगल को कुएं म ेदूध डायना रा। उसी राश राजय मे रहन ेिायी एक चायाक 
एिं कंजूस िबुढया ने सोचा बक सारे योग शो कुएं मे दूध डायगेे, अगर मै अकेयी एक िालटी पानी 
डाय दूं शो बकसी को कया पशा चयगेा। इसी बिचार से उस कंजूस िबुढया ने राश मे चपुचाप एक 
िालटी पानी कुएं म ेडाय बदया। 
अगय ेबदन जि सिुह हुई शो योग िसै ेही मर रहे र।े कुछ भी नही िदया रा कयलबक महामारी समार 
नही हुई री । राजा न ेजि कुएं के पास जाकर इसका कारे जानना चाहा शो उसन ेदखेा बक सारा 
कंुआ पानी स ेभरा हुआ ह।ै दूध की एक िंूद भी िहां नही री। 
राजा समझ गया बक इसी कारे स ेमहामारी दूर नही हुई और योग अभी भी मर रहे ह।ै दरअसय ऐसा 
इसबयये हुआ कयलबक जो बिचार उस िबुढया के मन मे आया रा िही बिचार पूरे राजय के योगल के 
मन म ेआ गया और बकसी न ेभी कुएं म ेदूध नही डाया। 

बिका: जसैा इस पसंग मे हुआ िसैा ही हमारे जीिन मे भी होशा ह।ै जि भी कोई ऐसा काम आशा ह ै
बजसे िहुश सारे योगल को बमय कर करना होशा ह ैशो अकसर हम अपनी बजममदेाररयल  से यह सोच 
कर पीछे हट जाशे है बक कोई न कोई शो कर ही दगेा और हमारी इसी सोच की िजह से ब्रबशयां  
िसैी की िसैी िनी रहशी ह।ै  अगर हम दूसरल की परिाह बकये बिना अपने बह्से  की बजममदेारी  
बनभान ेयग जाय ेशो पूरे दिे की जनशा ऐसा िदयाि या सकशी ह ैबजसकी आज हम ेजररश ह।ै 

10 . िूझो शो जान े

          प्: ऐसा कौन ह ैजो चयशा नही पर दूर-दूर शक पहंुचशा ह?ै उतर: आिाज

"हर सिुह एक नया सत, हर बदन एक नई परेेा"    

  कैमूर चशेना - सत टीम
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