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 भारश म ेसूचना (कंपयूूर) कांबश के  जनक
राजीि गाँधी 

भारश के पूिा पधानमंती 
(31 अकूूिर 1984 – 2 बदसंिर 1989)

बिश मच्र बदिस बििषे
मच्रल के काून ेस ेकैस ेिच:े-
q जगह-जगह पर पानी न भरन ेद ेया जंहा पानी भरे िंहा पर बमूूी का शये या   
      पे् ोय की कु् िुँद ेरोजाना डाय।े
q बिूाबमन की अबधकशा िायी चीज ेखाए, जसै े-आंिया , संशरा।
q पानी की ूबंकयो,  कूयर, ू्यूि शरा ूायरो म ेपानी इकटा न होन ेद।े
q कूयर का पानी पबशबदन िदय।े
q पानी की ूबंकयो को सही स ेिंद करे।
q खान ेम ेजयादा स ेजयादा इ्शमेाय करे ,दो स ेशीन चुू की हलदी पानी के सार य।े
q हलदी को सिुह आधा चेमच पानी के सार या राश को दूध के सार सिेन करे।
q शयुसी के पतो को िहद के सार पानी म ेउिाय कर पीय।े
q यबद जयादा नजया, जुकाम हो शो राश को दूध न पीय।े
q नाक के अनदर सरसल का शये यगाय।े  शये की बचकनाहू के कारे िाहर स े
      आन ेिाय ेिकैूीररया को नाक के अनदर जान ेस ेरोकशी ह।ै
q यबद िार -िार उलूी हो रही ह ैशो सिे के रस म ेनीिू बमयाकर य।े
q ब्रबश ख़राि हो शो गहेह के जिारे के रस बनकायकर बदन म े2-3 िार य।े
q बगयोय के िये की डंडी का काढ़ा िनाकर द।े
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                        पाराना 

सिुह सिरेे यकेर शरेा नाम पभ,ु
करश ेह ैहम िपु आज का काम पभ ु।
सिुह सिरेे यकेर शरेा नाम पभ,ु
करश ेह ैहम िपु आज का काम पभ ु।
िदु भाि स ेशरेा धयान यगाएं हम,
बिदा का िरदान शुे ही स ेपाए हम ।
िदु भाि स ेशरेा धयान यगाएं हम,
हाँ, बिदा का िरदान शुे ही स ेपाए हम ।
शुे ही स ेह ैआगाज़ शुे ही स ेअंजाम पभ,ु
करश ेह ैहम िपु आज का काम पभ ु।
सिुह सिरेे यकेर शरेा नाम पभ,ु
करश ेह ैहम िपु आज का काम पभ ु।
गपुु ंका सतकार कभी न भूय ेहम,
इशना िन ेमहान गगन को ्ु य ेहम ।
गपुु ंका सतकार कभी न भूय ेहम,
इशना िन ेमहान गगन को ्ु य ेहम ।
हाँ, इशना िन ेमहान गगन को ्ु य ेहम ।
शुे ही स ेह ैहर सिुह शुे ही स ेिाम पभ,ु
करश ेह ैहम िपु आज का काम पभ ु।

बिहार राजय गीश 

मरेे भारश के कंठहार
शकुको िश – िश िंदन बिहार

शू िालमीबक की रामाये
शू ििैायी का योकशंत

शू िोबधसति की कपेा है
शू महािीर का िांबशमंत
शू नायंदा का जानदीप
शू ही अकश चंदन बिहार

शू ह ैअिोक की धमाधिजा
शू गपुगोबिंद की िाेी है

शू आयाभभ शू िरेिाह
शू कंुिर बसंह िबयदानी है

शू िापू की ह ैकमाभूबम
धरशी का नंदन िन बिहार

शरेी गौरि गारा अपूिा
शू बिश िांबश का अगदूश
यौूगेा खोया ्िाबभमान
अि जाग चकेु शरेे सपूश

अि शू मार ेका बिजय बशयक
शू आँखल का अंजन बिहार

शकुको िश – िश िंदन बिहार
मरेे भारश के कंठहार

 संबिधान की प्शािना 

"हम, भारत के लोग, भारत को एक संपर्ू पभरभु-संपन्, 
समाजुादी, पंथन्रपेक, लोकतंताभमक गरराज् ब्ा्े के नलए, 

तथा उसके समसत ्ागररको को: सामानजक, आनथ्क और 
राज्ीनतक न्ा्; नुचार, अनभव्नक, नुशास, धम् और उपास्ा 
की सुतंतता; पनतता और अुसर की समता पार करा्े के नलए, 

तथा उ् सब मे व्नक की गररमा और राष् की एकता और 
अखंडता सरन्न्त कर्े ुाली बंधरता बढा्े के नलए, दढ संकलप 
होकर अप्ी इस संनुधा् सभा मे आज तारीख 26 ्ुंबर, 1949 
ई. (नमनत माग्गीी् गरकल सरमी, संुत दो हजार छह नुकमी) को 

एतददारा इस संनुधा् को अंगीकृत, अनधन््नमत और 
आभमानप्त करते हैं " 

     राष्गान 
जन-गे-मन अबधनायक जय हे
भारश भागय बिधाशा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुराश-मराठा
ंाबिड़-उतकय-िंग
बिधय बहमाचय यमनुा गंगा
उच्य जयबध शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आबिष मांगे
गाह ेशि जय-गारा ।
जन-गे-मंगयदायक जय ह ेभारश भागय 
बिधाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पाराना 

  2. आज का सबुिचार  

“योग चाहश ेह ैबक म ैिहेशर करं, यबेकन िो कभी नही चाहश ेबक म ैउनस ेिहेशर करं ।“
– अजात

  3.  रोचक शथय 

औसशन योग बि्शर म ेजान ेके िाद  7 बमबनू म ेसो जाश ेह।ै
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4.  बदिस बििषे 
 बिश मच्र बदिस 

यह बदिस पिेिेर  बचबकतसक  सर रोनालड  रास की 
्मबृश  मे मनाया जाशा है, बजनहलने  िषा  1897 मे यह 
खोज़ की री बक मनषुय मे मयरेरया  जसैी जानयिेा 
िीमारी के संचरे के बयए मादा मच्र उतरदायी ह।ै

सदािना बदिस 
भारश मे साय पूिा  पधानमंती  राजीि गाँधी के जनम 
बदिस को हर साय 20 अग्श को सदािना बदिस के 
रप म ेमनाया जाशा ह।ै इस े"समरसशा बदिस" शरा "
राजीि गाँधी अकय ऊजाा बदिस" के नाम से भी जाना 
जाशा ह।ै

5.  आज का इबशहास 

1828 : राजा राम मोहन राय दारा ्राबपश ब् समाज 
           का पहया सत कोयकाशा म ेआयोबजश बकया 
           गया रा | 
1897 : रोनालड रॉस न ेकोयकाशा के पसेीडसेी जनरय 
            अ्पशाय म ेमयरेरया के कारक एनोबियीज 
            मच्र की पहचान की | 

1921 : केरय के मायािार कते म ेमोपया बिंोह िरु |

1944 : राजीि गाँधी का जनम | 

   6. सामानय जान 
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7. िबद जान 

प् : येू ा गह बकस गह को कहश ेह?ै 
उतर : अपे  
प् : नतेदान म ेआंख का कौन सा भाग दान म ेबदया जाशा   
            ह?ै 
उतर: कॉबनाया  
प्: बिहार का सिस ेगमा बजया कौन सा ह?ै 
उतर: गया जी  
प्: गयोिय िाबममग के बयए सिस ेअबधक बजेमदेार गसै 
          कौन सा ह?ै
उतर : कािान डाई ऑकसाइड  
प्: बिश का सिस ेिड़ा महासागर कौन सा ह?ै
उतर : पिांश महासागर  
प् : बिश का सिस े्ोूा महादीप कौन सा ह?ै
उतर : ऑ््बेयया
प् : िरीर म ेहड्बडयल [Bones] की कुय संखया ह ै?                                                 
उतर:- 206  

          

प् : दयहनी पौधल के जड़ल म ेकौन सा सूकमजीि पाया 
           जाशा ह ै,जो िायमंुडयीय नाइ्ोजन का ब्ररीकरे 
           करशा ह?ै 
उतर: राइजोबियम यगेयमुीनोसोरम   
प् : पयासी का यदु कि हुआ रा? 
उतर: 23 जून 1757 
प् :सिस ेहलकी धाश ुकौन सी ह?ै 
उतर: यीबरयम 
प् :कौन सी धाश ुंि अि्रा म ेपाई जाशी ह?ै
 उतर:  पारा
 प् : पीयूष गंबर (Pituitary Gland) कहां पाई जाशी ह?ै                                              
उतर: मब्शषक मे
 प् : िरीर म ेमांसपबेियल की कुय संखया बकशनी होशी 
            ह?ै                 
उतर:- 639
 प् : यार म ेकौन सा एनजाइम [Enzyme] पाया जाशा ह ै?                            
उतर:- ूायबयन 

          
दि ेपाँि चयो।                                           Walk on the tiptoe. 
िो दि ेपाँि कमरे म ेघसुा                        He tiptoed into the room. 
मझु पर एहसान मश करो।                          Don't favour me. 
िहान ेमश िनाु।                                     Don't make excuses. 
समय की नजाकश को समझो।                  Understand the delicacy of time. 

8. कंपयूूर जान 

कायाातमक कंुबजयाँ (Function keys): F1 स ेF12 शक, जो बिबभनन काय् के बयए उपयोग होशी ह.ै           
9. शका   जान 

          यबद घड़ी की सइुयाँ 10:10 पर ह,ै शो घंू ेकी सईु और बमनू की सईु के िीच कोे बकशना होगा?

                                                                                                                      85 बडगी
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9. परेक पसंग 

|

          

 !! सनुार की शकदीर !!    
एक िार बकसी दिे का राजा अपनी पजा का हाय-चाय पू्न ेके बयए गाँिल म ेघूम रहा रा। घूमश-े
घूमश ेउसके कुश ्के सोन ेके िून की झायर ूूू गई, उसन ेअपन ेमंती स ेपू्ा, बक इस गांि म े
कौन सा सनुार ह,ै जो मरेे कुश ्म ेनया िून िना सके?
उस गांि म ेबसिा  एक ही सनुार रा, जो हर शरह के गहन ेिनाशा रा, उसको  राजा के सामन ेय े
जाया गया । राजा न ेकहा, बक शमु मरेे कुश ्का िून िना सकश ेहो ?     सनुार न ेकहा, हुज़ूर यह 
कोई मबु्कय काम रोड़ ेही ह ै! 
उसन,े कुश ्का दूसरा िून दखेकर, नया िना बदया । और राजा के कुश ्म ेबिू कर बदया।।    
 राजा न ेखिु होकर सनुार स ेपू्ा, बक बकशन ेपसै ेदू ं?  सनुार न ेकहा :- "महाराज रहन ेदो, ्ोूा 
सा काम रा।"  उसन,े मन म ेसोचा, बक सोना राजा का रा, उसन ेशो बसिा  मजदूरी की ह।ै और राजा 
स ेकया मजदूरी यनेी ह ै|
राजा न ेबिर स ेसनुार को कहा बक, नही-नही, िोयो बकशन ेदू ं?     
 सोनार न ेसोचा, की दो रपय ेमांग यशेा हहँ। बिर मन म ेबिचार आया, बक कही राजा यह न सोच य े
बक एक िून िनान ेका मरेे स ेदो पपय ेय ेरहा ह,ै शो गाँि िायल स ेबकशना यशेा होगा, और कोई 
सजा न द ेद।े कयलबक उस जमान ेम ेदो पपय ेकी कीमश िहुश होशी री।     
सनुार न ेसोच-बिचार कर, राजा स ेकहा बक :- "महाराज जो भी आपकी इच्ा हो, द ेदो।"     अि राजा 
शो राजा रा। उसको अपन ेबहसाि स ेदनेा रा। कही दने ेम ेउसकी इजजश ख़राि न हो जाय ेऔर, 
उसन ेअपन ेमंती को कहा, बक इस सनुार को दो गांि द ेदो, यह हमारा हुकम ह।ै      
यहाँ सोनी जी, बसिा  दो पपय ेकी मांग का सोच रह ेर,े मगर, राजा न ेउसको दो गांि द ेबदए।     
इसी शरह, जि हम पभ ुपर सि कु् ्ोड़श ेह,ै शो िह अपन ेबहसाि स ेदशेा ह ैऔर मांगश ेह ैशो बसिा  
हम मांगन ेम ेकमी कर जाश ेह।ै दने ेिाया शो पशा नही कया दनेा चाहशा ह,ै यबेकन, हम अपनी 
हबैसयश स ेिड़ी शचु् ि्श ुमांग यशे ेह.ै।     इसबयए संश-महातमा कहश ेह,ै ईशर को सि कु् अपना 
समापे कर दो, उनस ेकभी कु् मश मांगल, जो िो अपन ेआप द,े िस उसी स ेसंशषु रहो। बिर दखेो 
उसकी यीया । िारे के नयारे हो जाएंग।े जीिन म ेधन के सार "सनशबुष" का होना जररी ह ै| 

11 . िूझो शो जान े

          ऐसी कौन सी चीज़ ह ैजो हमिेा आशी ह,ै पर कभी पहँुचशी नही?" 

उतर: "कय"

                                  "हर सिुह एक नया सत, हर बदन एक नई परेेा

"                   कैमूर चशेना - सत ूीम
             संपका  सूत : 8271039022
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