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                             पार्ना 

इशनी िबक हम ेदगेा दाशा मन का बिशास, कमजोर हो ना
हम चय ेनके र्श ेप,े हमस ेभूयकर भी कोई भूय हो ना ।

दूर अजान के हल अँधरेे,शू हम ेजान की रौिनी द।े
हर िरुाई स ेिचके रह ेहम, बजशनी भी द ेभयी बजनदगी द े॥
िरै हो न बकसी का बकसी स,ेभािना मन म ेिदय ेकी होना,
हम चय ेनके र्श ेप,े हमस ेभूयकर भी कोई भूय हो ना ॥ 

इशनी िबक हम ेदगेा दाशा मन का बिशास, कमजोर हो ना
हम चय ेनके र्श ेप,े हमस ेभूयकर भी कोई भूय हो ना ।

हम न सोच ेहम ेकया बमया ह,ैहम य ेसोच ेबकया क् या ह ैअप्ण 
फूय खबुियल के िाँट ेसभी म,ेसिका जीिन भी िन जाय ेमरुिन 
अपनी करणा का जय शू िहा द,े करद ेपािन हर एक मन का  कोना,
हम चय ेनके र्श ेप,े हमस ेभूयकर भी कोई भूय हो ना ॥

इशनी िबक हम ेदगेा दाशा मन का बिशास, कमजोर हो ना
हम चय ेनके र्श ेप,े हमस ेभूयकर भी कोई भूय हो ना । 

अबभयान गीश 

हम हलग ेकामयाि, हम हलग ेकामयाि,
हम हलग ेकामयाि एक बदन 
मन म ेह ैबिशास, पूरा ह ैबिशास 
हम हलग ेकामयाि  एक बदन...

होगी िांबश चारल ओर, होगी िांबश चारल ओर
होगी िांबश चारल ओर, एक बदन 
मन म ेह ैबिशास, पूरा ह ैबिशास
होगी िांबश चारल ओर एक बदन
हम हलग ेकामयाि ...

हम चयगे ेसार-सार डाय हारल म ेहार 
हम चयगे ेसार-सार, एक बदन 
मन म ेह ैबिशास, पूरा ह ैबिशास 
हम चयगे ेसार-सार एक बदन
हम हलग ेकामयाि ...

नही डर बकसी का आज नही डर बकसी का आज, 
मन म ेह ैबिशास, पूरा ह ैबिशास 
नही डर बकसी का आज एक बदन
हम हलग ेकामयाि ...

 संबिधान की प्शािना 

"हम, भारत के लोग, भारत को एक संपर्ू पभरभु-संपन्, 
समाजुादी, पंथन्रपेक, लोकतंताभमक गरराज् ब्ा्े के नलए, 

तथा उसके समसत ्ागररको को: सामानजक, आनथ्क और 
राज्ीनतक न्ा्; नुचार, अनभव्नक, नुशास, धम् और उपास्ा 
की सुतंतता; पनतता और अुसर की समता पार करा्े के नलए, 

तथा उ् सब मे व्नक की गररमा और राष् की एकता और 
अखंडता सरन्न्त कर्े ुाली बंधरता बढा्े के नलए, दढ संकलप 
होकर अप्ी इस संनुधा् सभा मे आज तारीख 26 ्ुंबर, 1949 
ई. (नमनत माग्गीी् गरकल सरमी, संुत दो हजार छह नुकमी) को 

एतददारा इस संनुधा् को अंगीकृत, अनधन््नमत और 
आभमानप्त करते हैं " 

     राष्गान 
जन-गण-मन अबधनायक जय हे
भारश भागय बिधाशा ।
पंजाि-बसनध-ुगजुराश-मराठा
्ाबिड़-उतकय-िंग
बिधय बहमाचय यमनुा गंगा
उच्य जयबध शरंग
शि िभु नाम ेजाग,े शि िभु आबिष मांगे
गाह ेशि जय-गारा ।
जन-गण-मंगयदायक जय ह ेभारश भागय 
बिधाशा
जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह।े।

1.  पार्ना 

  2. आज का सबुिचार  

“तयाग के बिना कु् भी पाना संभि नही ह,ै एक सांस यने ेके बयए भी एक सांस ्ोड़नी पड़शी ह।ै”

  3.  रोचक शथय 

अंशररक म ेगरुतिाकष्ण की कमी के कारण, अंशररक याबमयल के बयए डकार यनेा मबु्कय होशा ह,ै 
कयलबक गसै पटे म ेही रह जाशी ह ै।
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4.  बदिस बििषे 
 बिश मानिशािादी बदिस

यह बदन मानिीय संकटल म ेअपनी जान गंिान ेिाय ेया 
मानिीय उदे् यल के बयए काम करश ेहुए अपनी जान 

जोबखम म ेडायन ेिाय ेयोगल की याद म ेमनाया जाशा ह ै| 
संयकु राष् महासभा न े 19 अग्श 2008 को बिश 

मानिशािादी बदिस घोबषश बकया रा | 
बिश फोटोगाफी बदिस

यह बदन फोटोगाफी की कया, बिलप, बिजान और इबशहास 
का जश मनान ेके बयए मनाया जाशा ह|ै यह बदन दुबनया 
भर के फोटोगाफरल को अपनी कया को साझा करन ेके 

बयए पोतसाबहश करशा ह.ै 

5.  आज का इबशहास 

1600 : मगुय िादिाह अकिर न ेअहमदनगर पर बिजय 
            पार की। 
1757 : ई्ट इंबडया कंपनी न ेकोयकाशा म ेएक रपय े
            का पहया बसकका िनाया । 
1973 : फांस न ेपरमाण ुपरीकण बकया।
1977 : सोबियश संघ न ेसरेेपोि म ेपरमाण ुपरीकण 
            बकया
2019 : बिहार के पूि् मखुयमंमी जगननार बमशा का 
            बनधन ।
1949 : भनुशेर, ओबडिा का राजधानी िना | 

   6. सामानय जान 

 

          

काया्यय ,  बजया बिका पदाबधकारी  कैमूर (बिहार) 

19.08.2025 मंगयिार       कैमूर चशेना - सम

7. िबद जान 

पश : बिहार म ेकुय बकशन ेबजय ेह ै?

उतर  : 38 
पश : बिहार म ेकुय बकशन ेपमंडय ह ै? 
उतर : 9 ( पटना , मगध , कोसी , मुंगरे , भागयपरु , पूबण्या , 
           दरभंगा , बशरहुश , सारण ) 
पश :  बिहार के उपमखुयमंमी  कौन ह ै? 
उतर : शी बिजय कुमार बसनहा & शी समाट चौधरी 
पश : याय गह बकस गह को कहा जाशा ह ै?
उतर : मंगय गह 
पश : नीया गह बकस गह को कहा जाशा ह ै? 
उतर : पथृिी 
पश : कैमूर बजय ेम ेकुय बकशन ेअनमंुडय ह ै?
उतर : 2 ( भभआु और मोहबनयाँ )
पश : भारश बकस महादीप म ेब्रश ह?ै
उतर : एबिया 

          

पश : कैमूर बजय ेम ेकुय बकशन ेपखंड ह ै? 
उतर: 11
पश : GK का फुय फॉम् कया ह ै?
उतर: GENERAL KNOWLEDGE 
पश : मखुयमंमी िायक साइबकय योजना म ेबकशना राबि 
           दी जाशी  ह?ै 
उतर :  3000 रपय े
पश : चाँदी  का रासायबनक बचनह कया ह ै?
उतर:  Ag  
पश : ्ि को गसै म ेिदयन ेकी पबरया कया कहयाशी ह?ै
उतर : िाषपीकरण  
पश : कमेफय की दबष स ेभारश का सिस े्ोटा राजय 
           कौन सा ह?ै 
उतर : गोिा
पश : भारश का कुय कमेफय बकशना ह ै? 
उतर : 32,87,263 िग् बकयोमीटर 

                    
कु् नही ।                  Nothing. 
िाद म ेबमयश ेह ै।        See you later. 
ििेक          of course.
बकसी भी शरह ।          Any way.

कभी नही ।  Never
 म ैकसम खाशा हंू।  I swear.
इस ेयहां रखो।   Keep it here.
िह मासूम ह।ै   He is innocent

8. शक्  जान 

िरे : माँद  :: कुता : ? उतर : कुताघर (केनये)
गाय : ि्ड़ा  ::  िकरी : ? उतर : ममेना 
आपके भाई के बपशा की पतनी की िटेी आपकी कया यगगेी ? उतर : िहन 
1 स े100 के िीच म ेकुय बकशनी अभाजय संखयाएं ह ै? उतर : 25 
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9. परेक पसंग 

|

          

!! अनिुासन के बिना बिकास नही !!
पाचीन समय म ेएक नगर रा । िहां एक मठ रा । उस मठ म ेएक िररष बभकु रहश ेर।े उनके पास 
अनकेल बसब्यां री, बजसके चयश ेउनका सममान होशा रा । सममान िहुश िड़ी चीज होशी ह ैय ेिो 

जानश ेर े। इसबयए उनकी महतिाकांका और कु् न री ।
एक बदन दोपहर के समय िह अपन ेबिषयल के सार धयान कर रह ेर।े अनय बभकु बिषय भूख ेर।े शि 

िररष बभकु न ेकहा, 'कया शमु भूख ेहो?' िह बभकु िोया, 'यबद हम भूख ेभी हल शो कया?' मठ के 
बनयम के अनसुार दोपहर म ेभोजन नही कर सकश ेह।ै

िररष बभकु िोय,े 'शमु बचंशा मश करो मरेे पास कु् फय ह।ै' उनहलन ेिह फय बिषय बभकु को द ेबदए। 
उसी मठ म ेएक अनय बभकु र ेिह मठ के बनयमल को यकेर जागरक रहश ेर े। िह एक बस् परुष र े

। यबेकन य ेिाश उनके बसिाय और कोई नही जानशा रा।
अगय ेबदन उनहलन ेघोषणा की बक बजसन ेभी भूख के कारण मठ का बनयम शोड़ा ह।ै उस ेमठ स े

बनषकाबषश बकया जाशा ह।ै शि उन िररष बभकु न ेअपना चलगा उशारा और हमिेा के बयए उस मठ 
स ेचय ेगए।

बिका:-अनिुासन के बिना सचची पगबश संभि नही ह।ै िररष बभकु न ेऐसा ही बकया। दरअसय यह 
याद रखना हमिेा जरर ह ैबक जीिन म ेजो सफयशा या िबक हाबसय हुई ह,ै िह कठोर अनिुासन 

के फय्िरप ही बमयशी ह।ै

10 . िूझो शो जान े

          एक फूय यहां बखया, एक बखया कोयकाशा, 

अजि अजूिा हमन ेदखेा, पत ेके ऊपर पता । उतर: पता गोभी

"हर सिुह एक नया सम, हर बदन एक नई परेणा"    

  कैमूर चशेना - सम टीम
   संपक् सूम : 8271039022
          

निोदय बिदायय म े
कका 6 म ेनामांकन 
हशे ुऑनयाइन 
आिदेन की अंबशम 
बशबर 27.08.2025 


